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宝塚市立御殿山中学校 

２０２５年度「トライやる・ウィーク」説明会 

   

        期  日   令和７（202５）年７月４日 

        時  間    １６時００分～ 

        ＊本年度は Teamsにてオンライン保護者会    

 

       

                

１ あいさつ（趣旨説明） 

２ 「トライやる・ウィーク」実施について 

３ 質疑応答 

４ その他 
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地域に学ぶ中学生体験活動 

 

 

 

 

背景 

○平成７年１月の阪神・淡路大震災 

→自他の生命や人権を尊重する心、ボランティア精神、共に生きる心 

○平成９年の神戸市須磨区での大変痛ましい事件 

→社会生活上のルールや倫理観の育成、善悪の判断、自己責任の自覚や自律・自制の心の涵養  

「心の教育」には、従来のように結論を教え込むのではなく、活動や体験を通して、子どもたち一人

一人が自分なりの生き方を見つけられるよう支援していくことが大切であり、具現化に向けた取組

の一つとして中学生の長期体験学習が導入された。 

 

趣旨 

○地域や自然の中で、生徒の主体性を尊重した様々な活動や体験を通して、豊かな感性や創造性

等を自ら高めること。 

○他者と協力・協働して社会に参画する態度や自ら考え主体的に行動し問題を解決する能力等を

育成するため、多様な社会体験活動を通じ、生徒のキャリア形成を支援すること。 

○地域に学び、共に生きる心や感謝の心を育み、自律性を高める等、「生きる力｣の育成を図ってい

くこと。 

 

 

 

 

 

１ 実施期間 

  令和７（202５）年９月１日（月）～９月５日（金） 

   ※事業所によっては定休日等があります。その場合は学校が指定した事業所や、中学校での体験

活動に参加します。 

   ※午前７時の段階で気象警報（大雨、洪水、暴風等）が発令されているときは、事業所での活動は

中止します。午前９時までに警報が解除されれば、すぐに学校に来ます。ただし、給食はありま

せんので午前中で下校になります。午前９時までに警報が解除されなければ、臨時休校となり、

事業所にも学校にも行かずに自宅で過ごします。 
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※宝塚市に、「震度５弱」以上の地震が17:00～24:00の間に発生した場合、翌日の事業所で

の活動は中止し、臨時休校になります。0:00～8:30までに発生した場合は、当日の事業所の

活動は中止し、臨時休校になります。学校での活動に支障はないものの、地震の影響で事業

所での活動ができない場合や公共交通機関が不通となっている場合は、学校に来ます。 

※兵庫県に「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合について 

  前日 14:00 に「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合（＊）、翌日の事業所での活動

は中止とさせていただきます。 

  ＊県内すべての「暑さ指数情報提供地点（県内 19 か所）」における、翌日の暑さ指数

（WBGT）最高値 35以上になると予想される日場合に、環境省から発表されます。 

  

 

２ 実施方法 

学校、保護者、地域（事業所）が連携して取り組みます。学校は生徒への事前事後指導を行い、体

験中も各事業所を回り、生徒への支援を行います。地域（事業所）にはボランティアで生徒を受け

入れ、体験活動の指導を行っていただきます。保護者の皆様には生徒の様子をよく見ていただき、

健康管理等、１週間を乗り切るための支援を行っていただきます。この活動には報酬に類するもの

は一切発生しませんが、活動に必要な経費は学校で支払います。 

（１）１日の活動時間 

原則午前９時から午後３時までの間となります。 

※事業所によっては、午前９時前より始まり正午で終了となる所や、終了時刻が午後３時を過ぎ

る事業所もあります。西谷方面等の遠方の事業所では帰宅時間が夕方になる所もありますの

で、生徒が持っている「しおり」を確認し、始業時間と終業時間をご確認ください。 

（２）通所方法 

徒歩または公共交通機関（電車・バス）での通所を原則とします。自転車での移動はいかなる場合

も禁止されています。電車･バス通所の場合は、毎日交通費または IC カードを持って行きます。後

日、使った交通費を学校に申請してもらい、学校より現金で支払います。事前訪問の際の交通費も

同じです。交通費の領収書は必要ありません。なお、交通費は支払われない場合もあります(バスを

１区間だけ利用した場合等)。 

＊交通費の請求に関しては別紙（１）をご覧ください。 

（３）昼食 

ほとんどの事業所が弁当、水筒持参です。弁当が必要な事業所はご家庭で作って持たせてください。

途中で買ったり昼休みに買いに出たりすることがないようにお願いします。なお、スーパー等の食品

を販売する事業所では、事業所内での購入を許可している所もあります。その場合は、ご家庭でご

相談ください。保育所、幼稚園、小学校、福祉施設等では、給食や指定弁当を一緒に食べることもあ
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ります。その場合の食費は自己負担となり、生徒が各事業所に支払うことになります。 

（４）服装 

原則として、学校の制服または体操服です。ただし、事業所によっては事業所の制服、私服等を指定

される場合もあります。また、事業所からの貸与もあります。 

※貸与された制服は、事業所の指示に従って返却をお願いします。洗濯やクリーニングに料金が発

生した場合は、領収書を学校にご提出ください。 

（５）持ち物 

持ち物は生徒に確認させています。公園等で長靴や軍手等を使用する場合は、事業所または学校

で貸し出します。 

（６）遅刻・欠席の場合 

活動期間中にやむを得ず遅刻・欠席する場合は、保護者が学校に連絡し、その後学校が事業所に

連絡します。生徒たちには、待ち合わせ場所で時間までにいない生徒がいても、待たずにいるメンバ

ーだけで事業所へ向かうように伝えています。遅刻する場合は１人で事業所に行くことになります。

学校へは 7:５0～8:２５の間に学校に連絡をいただくか、すぐーるに連絡をいれていただいてもか

まいません（御殿山中学校０７９７－８６－７７７１）。 

（７）事故・トラブル等発生時 

活動中の事故については、一括して保険に加入しています。本人以外に各事業所の方々も被保険

者になっておりますので、ほとんどの人身・物損事故に適用されます。通所途上の事故の場合も、学

校にご連絡ください。また、事故以外でも、事業所内外を問わず、何かトラブルが発生した場合はす

ぐに学校にご連絡ください。 

（８）経費 

活動に係る経費は学校でお支払いします。交通費、電話代の領収書は不要ですが、クリーニング代

等の費用が発生した場合は領収書を学校にご提出ください。領収書の宛名は空白でお願いします。 

（９）その他 

   ・食品を扱う事業所、保育所、幼稚園、小学校等で活動する生徒には腸内検査を実施しする場合 

があります。対象者には事前に連絡をさせていただいています。（費用は学校負担）。 

   ・活動期間中は中学校に来ません。部活動も禁止されています。 

   ・携帯電話の携行や買い食い等は禁止です。 

 

 



5 

 

３ 保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

４ 「トライやる・ウィーク」の取組と今後の予定 

 

    メ  モ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２５日 ・事前訪問アポイントメント（電話）  

７月２日 ・事業所への事前訪問  

９月１日～５日 ・「トライやる･ウィーク」実施 

「トライやる・ 

ウィーク」実施後 

・事業所へのお礼状作成、発送 

・個人レポートの作成（PowerPointで） 

・発表会準備、グループ別発表会 

・トライやる学年発表会 

・トライやる全体報告会 

・ゴテフェスでの展示・発表 

２学期末 ・活動費のお支払い 

・生徒には、しおりの活動日誌を毎日記入し、活動後に提出するよう指導しています。しおり

に毎日目を通したり、話を聞いたりしていただけると幸いです。 

・生徒にとっては初めての社会体験です。さまざまな体験を通して発見したり学んだりする喜

びもある反面、体力的にも精神的にも疲れるものです。心身の健康管理に十分ご留意くだ

さい。 
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２０２５年度 事業所一覧 

 

 

ラーメン工房　あ　宝塚店 伊孑志保育園
ブロンコビリー　宝塚店 宝塚さくらんぼ保育園

かごの屋　宝塚店 中央図書館

木曽路　宝塚店 社会福祉法人聖隷福祉事業団 御殿山児童館

王将フードサービス　宝塚インター店　 エルケア　デイサービス　宝塚

ＣＯＣＯ壱番屋　宝塚国道176号店 社会福祉法人聖隷福祉事業団ウェル・エイジング・コミュニティ　宝塚エデンの園

幸珈琲　SACHIcoffee 介護福祉施設　夢御殿山

Kａｎｙａ　COFFEE　宝塚歌劇場前店 神戸トヨペット（株）宝塚店

サンドウィッチルマン 花のみちセルカ店 ネッツトヨタゾナ神戸（株）　レクサス宝塚

サンドウィッチルマン 南口本店 兵庫日産自動車株式会社 宝塚南店

宝塚ホテル ココロよしざき動物病院

株式会社　島家　宝塚ワシントンホテル ＣＡＮＤＬＥ
(株)阪急阪神百貨店　宝塚阪急 兵庫県動物愛護センター

株式会社mik japan　ドラッグミック逆瀬川店 モード ケイズ　宝塚店

生活協同組合コープこうべ　コープめふ （株）楽笑　ドット ヘアージェム

株式会社　万代　逆瀬川 COTYーTAKARAZUKAー

ニトリ 宝塚歌劇前店 Mars Soleil＆HOM店
はるやま商事株式会社　宝塚店 Mars 山本丸橋店
スポーツデポ　中山寺駅前店 Mars natur

ジョーシン　宝塚店 宝塚市立すみれガ丘小学校・育成会

株式会社　お菓子のお店 ＫＡＺＵ 宝塚市立宝塚小学校
お弁当デリバリー　Jenny 兵庫県立宝塚西谷の森公園

社会福祉法人晋栄福祉会　川面ちどり保育園 Lovely Garden

宝塚厚生幼稚園 ノアインドアステージ　宝塚伊丹校

学校法人　清泉学園　すみれ幼稚園 バッティングスタジアムサージ　宝塚店

学校法人　宝塚自然学校　認定こども園自然幼稚園 株式会社　ＴＨＩＮＫ フィットネスゴールドジム宝塚兵庫

宝塚市立川面保育所 ＪＳＳ宝塚スイミングスクール

幼保連携型認定こども園　生瀬ぽぽこども園 市立花屋敷グラウンド

宝塚ひよこ保育園 日本郵便株式会社　宝塚郵便局

宝塚市立宝塚幼稚園 大本山　中山寺
社会福祉法人　ソフィア福祉会　バラホーム保育園 株式会社　宝塚デザイン

御殿山あゆみ保育園 FM宝塚
社会福祉法人萬年青友の会　はなみずき保育園


