
宝塚市立御殿山中学校 

  「心を込める」ということ   校長  藤川 明人 

１０月２６・２７日、ゴテフェスを盛大に行うことができました。 

ゴテフェスの前日の先生方の打ち合わせの時、そして当日の開会のあいさつの時も「心を込める」ことに 

ついてお話をしました。お子様に聞いてみてください。 

その話の時には紹介しなかったのですが、こんな詩があります。ウィリアム・ジェイムズさん（心理学者）の 

ものです。 

心が変われば行動が変わる。 

行動が変われば習慣が変わる。 

習慣が変われば人格が変わる。 

人格が変われば運命が変わる。 

 

マザー・テレサさんの詩に、似たようなものがあります。 

思考に気をつけなさい、それは、いつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい、それは、いつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい、それは、いつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい、それは、いつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい、それは、いつか運命になるから。 

 

２つの詩は、「心」「思考」という自分の内側にあるものから 

始まっています。運命に影響する一番始めのものは、自分の内側にある「心」「思考」にあるようです。 

いかにこの「心」「思考」を養うのかが、学校や家庭、地域で求められています。 

ゴテフェスはまさにその「心」「思考」、別の言葉でいうと「人間の根っこ」に栄養を与える機会でした。  

ということは、ゴテフェスが、生徒のみなさんの言葉が変わり、行動が変わり、習慣が変わり、性格が変わり、

人生が変わっていく新たなきっかけになったのだと確信しています。 

保護者のみなさま、どうぞ、今、目の前で生きて居てくれる子供、まずその存在の有り難さを思い返して 

みてください。そして、それぞれのペースで成長しつつある子供との今この瞬間を心を込めて積み重ねて  

いってください。その中で、今まで以上に、お子様の心の養いをしていただけたらと願っています。 

「今日、子供が帰ってきたら何をしようかな？」 

令和５（２０２３）年度１１月号 

マザー・テレサ（１９１０～１９９７） 

１８歳で修道院の教師として、英国領の

インドに渡りました。貧富の差、飢えや病に

苦しむ現実に直面し、宗派を問わず人々の

救済に生涯をささげ、ノーベル平和賞を受

賞しました。 

活動は、世界中の人々の共感を呼び、 

遺志を引き継いで活動する聖職者は世界

１００国におよそ４千人に上ります。 

ウィリアム・ジェイムス（１８４２～１９１０） 

アメリカの心理学者、哲学者。ニューヨークで生まれ画家を志しパリで

学びましたが、のちにハーバード大学に入学しました。さらにドイツに渡り

神経生理学を学んだ。帰国後はハーバード大学で医学博士号取得して、

１８７３年から同大学にて教鞭をとりました。 



 

 

○総合文化祭展覧会 

特選 ３－１   

入選 ３－２   

入選 ２－４   

 

○宝塚市中学校英語祭 

      ３－１   

      ２－１   

      ２－２   

      １－２   

      １－５   

 

○第５５回阪神地区中学生作曲コンクール 

佳作 ３－１   

 

○令和５年 交通安全ポスター 

  佳作 ３－２   

 

ゴテ中応援団 募集中です！  
学習の補助や学校生活の支援、登下校の見守りなど。詳しくは学校まで 0797-86-7771ご連絡ください。 

                    １１月の学校行事             １７：００下校 

１ 水 ３年生進路説明会 17:00 下校開始 16 木 ⑥薬物乱用防止教室（全校生） 

２ 木 ３年生実力テスト 専門委員会 17 金 ⑤⑥「トライやる」発表会１、２年生 

３ 祝 文化の日 18 土  

４ 土 吹奏楽部定期演奏会【体育館】13:00 開演 19 日  

５ 日  20 月 期末テスト（給食なし） 

６ 月  21 火 期末テスト（給食なし） 

７ 火 職員会議 ３年生個人写真撮影 22 水 期末テスト（給食あり）ノー部活デー 

８ 水 市内一斉教科会 13:10 下校 23 祝 勤労感謝の日 

９ 木 全校集会（１年５組合唱予定） 24 金  

10 金  25 土 ことばの祭典（西公民館） 

11 土  26 日  

12 日  27 月  

13 月 テスト前部活停止期間～２２日 28 火 ⑤⑥「赤ちゃん学校へ行こう」３年生３クラス 選挙管理委員会 

14 火 生徒会執行部立候補者説明会 29 水 専門委員会 

15 水  30 木  

○第３８回宝塚市中学校女子駅伝競走 

  第２区 第３位 ８′１１   

  第３区 第３位 ８′１７   

 

○第６１回宝塚市中学校ロードレース 

  男子１年ロードレース 

  第３位 １１′０３   

  第５位 １１′１６   

 

○第３８回宝塚市中学校女子ロードレース 

  第５位 ８′２７    

 

○宝塚市中学校 女子ソフトテニス競技 １年生大会 

  優 勝   組 


