
宝塚市立御殿山中学校 学校だより
「師走
し わ す

」って文字、何だか忙
せわ

しないですね…… 

～ 一年の締めくくりを満ち足りた思いで ～ 

校長  辻本 恭隆 

 

１２月になると、この「師走」という文字をよく目にします。皆さんご存じのように、１２月になると、師（ここ

でいう“師”は僧侶のこと）がお経を唱
とな

えるために、あわただしく走り回るから「師走」と名付けられた和風

の月名です。でも、これは江戸時代以降にこじつけられた俗説
ぞくせつ

のようで、諸説
しょせつ

はありますが「師走」という文

字は当て字。万葉の時代から、「十二月」と書いて「しはす」と読ませていたみたいです。“し”の意味は、仕

事、為
な

しとげること、年、四季など。“はす”は、果
は

つると解釈
かいしゃく

されていたようです。走るにしても、果つるにして

も、忙しないことに変わりはありません。文字から連想されるのは、落ち着きがなくゆとりのない状況が想像

されます。 

でも、１２月の別の呼び方に「年満月（としみつづき）」というのがあります。年が忙しなく終わっていくの

ではなく、様々な思いであなたの一年が満ちていくと思ってみてはいかがでしょうか。 

７月の全校集会で、谷川俊太郎さんの話をしました。「朝のリレー」という１年の国語の教科書に出てくる

作品の話です。谷川さんはおしくも９２歳で、今年の１１月１３日に亡くなられました。戦後日本を代表する詩

人で、やさしい語り口調の親しみやすい作品は、歴史に残る数々の名作を生みだしました。「朝のリレー」が

含まれる『祈らなくていいのか』という詩集には、「今年」という作品もあります。その中の私がお気に入りの

一節を紹介します。 

地平は遠く果てないだろう  

宇宙へと大きなロケットはのぼり 

子
こ

等
ら

は駆
か

けてゆくだろう 

今年も歓
よろこ

びがあるだろう 

生きてゆくかぎり 

いなむことのできぬ希望が 

いなむは「否
いな

む」、つまり生きている限り希望を持つことに拒否
き ょ ひ

することはできない、ちっちゃなことかもし

れない、大きなことかもしれない、ほんの少しの違いかもしれない、でも去年と違う今年に、希望をもって生

きていってください、私はそう祈っていますよ！ と語りかけられているような気がします。 

この一年、どんな希望を持つことができましたか？ それがかなえられた希望でも、かなえられなかった希

望でもどちらでもかまいません。でも、希望を持ち続けることが大切なのです。持ち続けることでいつかその

希望がかなえられる日がやってくることでしょう。去年と違う今年を振り返ってみて、小さな変化にも幸せを

感じてください！ 

どうか一年の締めくくりの月を、満ち足りた思いで過ごせますように……。 

令和６（２０２４）年度１２月号 



【陸上競技部・駅伝部】 

第６８回阪神中学校総合体育大会 

第７６回駅伝競走競技会 

６区 第１位 １０’０７″ 

２区 第２位  ９′５７″ 

 

第５５回宝塚市民陸上競技大会 

男子１５００ｍ 

優 勝 ４′４１″３  

男子走高跳 

第２位 １ｍ５５  

男子砲丸投 

第２位１０ｍ１６  

第３位 ８ｍ８２  

中学女子走高跳 

第２位 １ｍ３５  

中学女子砲丸投 

優 勝 ８ｍ６９  

中学女子走幅跳 

第２位 ４ｍ１１  

第３位 ４ｍ０７  

 

 

 

 

                                   １２月の学校行事                        １７：００下校 

１ 日  17 火 期末懇談会  市内一斉防犯パトロール 

２ 月 朝の選挙運動開始  ノー部活デー 政見放送 18 水  

３ 火   選挙リハーサル  ⑥３年生 GDP  19 木  

４ 水   校内推薦委員会 学年進路会議 ３年生給食後下校 20 金  

５ 木   学年進路会議 ⑥なし 21 土  

６ 金   ⑤⑥生徒会選挙 22 日  

７ 土  23 月 期末懇談会最終日  給食最終日 

８ 日  24 火 大掃除  校内進路会議 

９ 月 オープンジュニア・ハイスクール  ⑥なし 25 水 終業式 

10 火 職員会議  ノー部活デー 26 木  

11 水 ⑥２年生 GDP 27 金  

12 木 ⑥全校集会 28 土  

13 金 ⑥１年生 GDP  安全点検日 29 日 学校閉鎖【１月３日まで】 

14 土  30 月  

15 日  31 火  

16 月 ノー部活デー 

 

 

 

 

【コーラス部】 

第７１回ＭＢＳこども音楽コンクール音源選考会 

優秀賞 

 

【軟式野球部】 

フレッシュマン大会 

準優勝 

 

【剣道部】 

令和６年度阪神中学校新人大会 第４６回剣道競技大会 

女子団体戦 第３位  

男子個人戦 第３位  

女子個人戦 第３位  

 

第４２回兵庫県中学校新人剣道競技大会 

女子個人戦 第２位  

 

【男子卓球部】 

宝塚市中学校１年生大会 

男子卓球の部 第５位  



 

第７４回全国小・中学校作文コンクール都道府県審査 

佳 作  

 

第１８回全日本学生・ジュニア短歌大会 

小学・中学生の部 

優良賞 「塾の窓遠ざかってく山車の音過ぎても胸にひびく鉦の音」 

 

ことばの祭典２０２４ 

句会ライブ大賞 「みかんむくジュースにするけどつまみぐい」 

 

宝塚市中学校理科作品展 

佳 作 「簡単！！ガラス玉でつくるレーウェンフックの顕微鏡」 

努力賞 「色々な水の中に入っている酸素量」 

    「果物電池について」 

    「鶏ももの骨格標本」 

    「太陽の動きの計算と影の出方による検証（御殿山中学校シュミレータの作成）」 

    「水草の光合成について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん！ 

おめでとうございます！！ 


