
宝塚市立御殿山中学校 学校だより
感謝は言葉にして伝える……「ありがとう」 

校長  辻本 恭隆 

 

ゴテフェスも盛会
せいかい

のうちに終えることができました。合唱や委員会や部活動の発表、展示作品の制作な

ど、いろいろな場面で、いろいろな人たちが活躍してくれました。そこには、一人ひとりの頑張りはもちろん、

周りの人たちの支えがあったからこそ、大きな行事を創
つく

り上げることができたのだと思います。振り返ってみ

ると、感謝を感じる場面がたくさんあったのではないでしょうか。 

ところで皆さんは、感謝を表す言葉「ありがとう」を、一日に何回、口にしているでしょうか。誰かに何かを

してもらったとき、「ありがとう」と思っていても、心の中だけで終わってしまうことはありませんか。「わざわざ

言わなくても、きっと分かってくれているだろう」と思ってしまうこともあるかもしれません。でも、相手がどのよ

うに受け止めているかは、こちらには分かりません。心の中で「ありがとう」と思うことと、その気持ちを言葉

にして伝えることには、大きな違いがあります。 

例えば、友達が落としたものを拾
ひろ

ってくれたとき、困っているときに声をかけてくれたとき、誰かが自分のた

めに何かをしてくれたとき。そんなときに「ありがとう」と一言伝えるだけで、相手は「自分のしたことが誰か

の役に立ったんだ」と感じることができます。「ありがとう」は、単なるお礼の言葉ではありません。そこには、

「あなたのおかげで助かった」「あなたがしてくれたことをうれしく思っている」という感謝の気持ちが込
こ

めら

れています。だからこそ、それを言葉にして伝えることには、大きな意味があります。 

本校が大切にしている言葉、校訓の一つに『協同』があります。人は、一人ではできないことも、互いに支

え合うことで成
な

し遂
と

げることができます。そして、その支え合いの中には、必ず誰かへの「ありがとう」があり

ます。「ありがとう」と言われた人がうれしくなり、その人がまた誰かに優しくする。そんな小さなつながりが一

つ、また一つと重なっていけば、学校の雰囲気も、きっとより温
あたた

かいものになっていくはずです。 

まずは今日、「ありがとう」と思ったことを、そのままにせず、言葉にしてみませんか。「ありがとう」は、誰か

の心を温かくするだけでなく、言葉にした自分の心も温かくしてくれる言葉です。そんな「ありがとう」が自然

に飛び交
か

う御殿山中学校を、皆さんと一緒につくっていきましょう。 

そして、もう一つ。学校だけでなく、いつも自分を支えてくれている保護者の方にも、ぜひ「ありがとう」と

言葉で伝えてみてください。照
て

れくさくて、なかなか言えないかもしれません。でも、たった一言の「ありがとう」

が、きっと誰かの心を温かくしてくれるはずです。 
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【第６４回宝塚市中学校駅伝競走・ロードレース 

第４１回宝塚市女子駅伝競走 大会】 

男子駅伝の部 優勝 １時間３分３秒 

女子駅伝の部 準優勝 ５０分１３秒 

区間賞 男子駅伝の部 

１区 第１位 ９’５８   

２区 第１位 １０’２８  

３区 第１位 １０’３５  

５区 第１位 １０’５０  

６区 第１位 ９’３９   

区間賞 女子駅伝の部 

３区 第３位 ８’１９   

５区 第２位 １２’３５  

男子ロードレースの部 

１年 第６位 １２’１３  【英語祭発表】 

１年  

 ２年  

 ３年  

 

・オープンジュニアハイスクール(1)・校内推薦委員会,学年進路会議(2) ・全校集会(3)・生徒会選挙(4)・職員会議(10) 

・市内一斉防犯(15)・期末懇談(17)～(23)（３年のみ 16 日～）・給食最終日(23 ) 大掃除,校内進路会議(24)・終業式(25) 

23 

・市内一斉教科研究会 13:05 下校予定（12）・期末テスト（19～21）【19・20 は給食なし】・２年宝塚歌劇鑑賞（26）  

・３年実力テスト、第２回進路説明会(30) ・市内音楽祭(31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第７３回ＭＢＳこども音楽コンクール】 

コーラス部  音源選考会  優秀賞  

 

【宝塚市公立中学校理科作品展】 

佳作   

努力賞  

 

 

 

【令和８年度兵庫県中学校総合文化祭展覧会書写部門】 

特選   

入選   

     

 

 

 

 

 

                   １１月の学校行事            １７：００下校 

１ 日 17:00 下校開始  16 月 部活停止 

２ 月 ３年実力テスト 第２回進路説明会 ウインドブレーカー販売  ノー部活デー 17 火  市内一斉防犯活動 

３ 祝 文化の日  18 水  期末テスト（給食なし）11:45 下校     

４ 水 専門委員会 19 木 期末テスト（給食あり）12:55 下校 

５ 木 ⑥なし 職員会議 ノー部活デー 20 金  期末テスト（給食あり）12:55 下校  

６ 金 第１回選挙管理委員会  21 土 ことばの祭典（西公民館） 

７ 土 吹奏楽部定期演奏会 13:00～ 22 日  

８ 日  23 祝 勤労感謝の日  

９ 月 ノー部活デー 24 火 ⑤⑥人権講演会 

10 火 立候補受付 25 水 学校運営協議会 16:00～ 

11 水 市内一斉教科会   部活停止（～２０日） 26 木 避難訓練 第２回選挙管理委員会 

12 木 ⑥全校集会 立候補受付 27 金 専門委員会（12 月分） 

13 金 ⑤⑥トライやる報告会 立候補受付 立候補者説明会   28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 選挙活動開始 制服等定期販売（昼） 

新着任教員の紹介 10/7 より、   先生（国語科）が着任しました。２年生と１年生の一部のクラス 

の授業を担当します。 

 

御殿山中生の活躍は裏面にも続きます！ 



  

２０２６年度 ゴテフェス合唱コンクール 

 金賞 銀賞 指揮者賞 

１年生 
１－１「Let’s Search for Tomorrow」 

指揮：     伴奏： 

１－３「マイ バラード」 

指揮：     伴奏：  

１－３ 

 

２年生 
２－２「世界をかえるために」 

指揮：     伴奏： 

２－３「タイムリーパー」 

指揮：    伴奏： 

２－２ 

 

３年生 
３－４「モルダウ」 

指揮：     伴奏:  

３－５「ヒカリ」 

指揮：    伴奏：   

３－２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「宝塚を美しくする市民運動（市内一斉清掃）」に、地域の一員として参加してみませんか？ 

 

11月８日（日）の午前中に、皆さんが住んでいる地域ごと（自治会ごと）に清掃活動が行われ

ます。時間や場所については、各家庭で確認してください（場所や時間が分からない場合は、午

前 10時から御殿山公園でボランティアを受け付けているそうですので、そちらに行ってもらって

も構いません）。活動内容は、公園や道路などの掃除、雑草を抜くこと、側溝の泥を取り除くこ

となどです。小学生のころ、子ども会などで参加したことがある人もいるかもしれませんね。 

前回は５月に行われましたが、普段お世話になっている地域の皆さんに「感謝」の気持ちを込

めて、できるだけたくさんの生徒に参加してほしいと思っています。これからは地域と一緒に中

学生も街をつくっていく時代です。その第一歩として、市内一斉清掃に参加してみましょう！ 

 

※雨天の場合は、午前７時 30分に決行か中止が決まります。その際は、宝塚市のＨＰで確認し

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

仲間と共に歌い、熱く盛り上がった合唱コンクール！ 

３年４組 は学校の代表として、１０月３０日（金）に 

市内音楽祭に出場し、素晴らしい合唱を披露してくれました！！ 

 


