
宝塚市立御殿山中学校 学校だより
さらなる飛躍の年へ！  ～ 午年にちなんで ～ 

校長  辻本 恭隆     

新年あけましておめでとうございます。保護者の皆さまには、平素より本校の教育活動にご理解とご協力

を賜り、誠にありがとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

さて、生徒の皆さんは１２日間の冬休みも終えましたが、健
すこ

やかに過ごすことができたでしょうか。まずは、

無事に始業式を迎えられたことを、何よりもうれしく思います。今年は十二支の午
うま

年です。新しい年の幕開

けにあたり、午（＝馬）にちなんだお話をしたいと思います。  

干支
え と

は、天空の方角を１２に分け、それぞれに文字をあてて命名されています。午は南の方角を表し、時

刻ではお昼の１２時を示します（「午前」「午後」はここからきています）。午
ゴ

を午
うま

と呼ぶのは、古代中国から

十二支が伝わった際、文字の意味を日本の生活に当てはめて、それぞれ動物を割り当てたことによります。

馬は、力強く前進する姿から、物事の発展や努力が実を結ぶ象徴とされています。また、神社に奉納されて

いる神馬は、幸せを運ぶ縁起の良い動物と信じられています。そこで午年にちなみ、学年ごとのこれからの

心構えを記しました。 

３年生「成功と躍動を」 

縁起物として、９頭の馬が駆ける「馬九行久（うまくいく）」という言葉があるそうです。午年は「願いが神

様に届く年」といわれています。これまで積み重ねてきた努力は、決してあなたを裏切りません。自分を信じ

て最後まで走り抜けば、必ず道は「うまく」開けるでしょう。“卒業”というゴールを駆け抜け、それぞれ新たな

進路で、理想の未来へ駆け出してください！ 

２年生「力強い跳躍
ちょうやく

で次のステップへ」 

学習面や部活動、人間関係などで壁にぶつかった時は、それを“壁”と捉
とら

えず、ステップやハードルと考え

てみてください。壁は乗り越えるのが困難ですが、ハードルであれば助走をつけて力強く飛び越えることが

できます。これからの努力が、来年の受験や進路決定のハードルを越えるための力となります。自分を信じ

て、馬のような力強い脚力を育て、次の学年で大きく跳躍できるよう準備していきましょう。 

１年生「駆けだす勇気を大切に」 

中学校生活に慣れてくるこの時期は、どうしても周りの目を気になるものです。馬はスピードを出して走る

とき、視野を絞って前だけを見て疾走
しっそう

します。同じように、「これだ！」と思う部活動や学習、学校生活に、馬の

ように真っすぐ突き進んでみてください。周囲と自分を比べて不安になる必要はありません。そのエネルギー

が、これからの中学校生活を支えてくれるはずです。皆さんには未知の可能性があります。潜在
せんざい

された能力

を引き出し、開花できる一年にしてください。 

 

まずは、自分自身が心身ともに健やかであること、周りの人たちへの感謝の気持ちを忘れないこと、新し

い人との出会いを大切にすることもお忘れなく……。 

未来に向かって新たな一年となりますように。 

令和８（２０２６）年１月号 
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【コーラス部】 

令和７年度こども音楽コンクール 

西日本優秀校発表音楽会  合唱部門  最優秀賞 

             重唱部門  優良賞 

【吹奏楽部】 

第５３回兵庫県アンサンブルコンテスト  

西阪神地区大会  木管３重奏  金賞 

【令和７年度環境啓発ポスター】 

優良賞 ３年   

【第２０回全日本小学生・中学生書道紙上展】 

 ベスト１００ １年  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   １月の学校行事                        １７：００下校 

１ 祝 元日 学校閉鎖 冬季休業日 17 土  

２ 金  18 日 バレー部阪神大会（会場） 

３ 土  19 月 ノー部活デー 

４ 日  20 火 市内一斉防犯 

５ 月  21 水 新入生保護者参観・説明会（１３：１５～受付） 

６ 火  22 木 ノー残業デー 

７ 水 始業式 職員会議 ノー部活デー 10:55下校予定 23 金 ノー会議デー 

８ 木 給食開始 ２年生学習理解度調査 専門委員会 ノー残業デー 24 土 新入生制服採寸（体育館） 10:00～12:00 

９ 金 ノー会議デー 脊柱２次検診 25 日  

10 土 バレー冬季大会（会場） サッカー北摂大会（会場） 26 月 ノー部活デー 

11 日  27 火  

12 祝 成人の日 バレー冬季大会予備日（会場） 28 水  

13 火  29 木 ノー残業デー 

14 水  30 金 ノー会議デー 

15 木 ⑥全校集会（放送） 安全点検日 ノー残業デー 31 土  

16 金 避難訓練・阪神淡路大震災追悼集会・ノー会議デー 

御殿山手作り門松 置いています。笑う門には福来たる！ 

新執行部の皆さん、これから 

１年間よろしくお願いします！ 


