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挨拶の必要性                              

校 長  井 川  勝 博 

今日はどれだけの挨拶を交わすのでしょうか。「おはよう」「いってきます」「いってらっしゃい」「お願いします」

「元気か」「こんにちは」「さようなら」「バイバイ」「ただいま」「お帰りなさい」「おやすみなさい」。挨拶と言えるの

かどうか「ありがとう」「ごめんな」「ちょっといいかな」「がんばれ」などなど。いろいろな挨拶や言葉がけがありま

す。残念ながら、挨拶されても恥ずかしくて返すことができなかったり、返そうと思ってもタイミングを逸したり。もし

かしたら、あえて挨拶を返さない人もいるのかもしれません。挨拶はなぜ必要なのでしょうか。 

『挨拶は、相手の存在を認めていることを相手に積極的に伝える行為』といわれます。 

人は基本的に自分の存在を認めてほしいという欲求をもっています。相手のことを認めるということは、相手だって

嬉しい気持ちになります。だから、挨拶されたらうれしいし、挨拶されないと自分の存在を否定されたようで悲しい

気持ちになるのです。「人を気持ちよくさせる方法ってたくさんあるけど、『挨拶』ってその中の一つだよな。」ビート

たけしさんの言葉です。まさにその通りなのかもしれません。 

皆さんもよくご存じのディズニーではキャストはゲストとの関係をよくするためにも次のようなことを意識している

そうです。 

・話しかけるときには必ず挨拶を入れることでこちらの第一印象を良くし、相手に不信感を与えないようにしてい

る。「何かお探しですか」→「こんにちは。何かお探しですか」 

・お願いするときはクッション言葉として入れ疑問形で伝える 

「少しだけ下がっていただけますか」→「恐れ入りますが、少しだけ下がっていただけますか」 

簡単なことですが、意外に難しいです。一言添えることで、話しやすくなったり、関係性を良くしたりできるということ

です。これは、我々の普段の生活でも使えそうです。 

「おはよう。どうしたん。元気ないね。」「ちょっとごめんやけど。これ教えてくれる？」とか。 

最後に、元 NHK アナウンサーの鈴木健二さんの名言です。『「挨」は「開く」、「拶」は「迫る」という意味があり、

つまり挨拶は「心を開いて相手に迫る」こと』。 

自分から先に心をひらき相手に近づいていくこと、その手段が挨拶だということなのでしょう。 

いままでできなかったかもしれません。少し勇気をもって言葉にしてみませんか。できることなら、自分から。明日

の朝、起きたときに小さな声でもいいです「おはよう」って。誰かにあったときに「おはよう」「こんにちは」って。自分

はここにいますよ、って合図です。あなたがそこにいること知ってますよ、って相手に対する優しさです。そんな思いの

中で朝が迎えられたら、日々を過ごせたら、素敵だと思いませんか。 
 

表彰伝達【宝塚市中学校総合体育大会夏季大会 陸上競技】   

男子総合 優勝   女子総合 準優勝   男女総合 優勝 

【男子】共通 4×100ｍリレー １位  

１年１００ｍ ３位   ３年 100ｍ 2 位   共通 400ｍ １位  

共通 1500m １位   共通 100mH ３位   共通走り高跳び ３位   共通走り幅跳び ３位 

【女子】低学年 4×100ｍリレー ２位 

共通 4×100ｍリレー １位 

１年 100ｍ ３位   ２年 100ｍ １位   ３年 100ｍ １位 

共通 200ｍ ２位   共通 800ｍ ２位   共通 100ｍH ２位   女子共通走り幅跳び ２位 

山手台中だより～希望に燃えて～ 



７月行事予定

曜日 学校行事 SC 図書開館 備考

1 土 サッカー会場

2 日 サッカー会場

3 月 ノー部活デー 〇

Ａ 4 火 卒業アルバム撮影(運動部)

週 5 水 職員会議 〇 ６校時なし 部活なし

6 木  飲酒予防教育 ２年(６) 〇 〇 (６)Ａ月２

7 金 物品販売 〇 学校納入金口座振替日

14 8 土

9 日

10 月 ノー部活デー 〇

B 11 火 〇 卒業アルバム撮影(運動部：予備)

週 12 水  個人懇談　 〇 Ｂ水１・２・３・４

13 木 　 ↓ 〇 〇 B水５・B木２・３・４

14 金 　 ↓　トライやる報告会(３・４) 〇 B木５・B金１・５・６

15 15 土

16 日

17 月  海の日

18 火 　 ↓ 　給食終了日　図書開館最終日 〇 B金２・３・４・Ａ月１

19 水  クリーン活動

20 木  終業式　職員会議

21 金  補習　　 夏季休業(～８/28)

16 22 土

23 日

24 月  補習

25 火  補習

26 水 口座再振替日

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

＜８月の予定＞　　９日(水)～１５日(火)　部活動休止

１３日(日)～１５日(火)　学校閉鎖　　２９日(火)　始業式(始・学・学)

３０日(水)　実力テスト(英・理・社）３１日(木)　実力テスト(数・国)

 


