
 

 

 

 

 

水泳指導にむけてのお願い～自分を守る力の育成と健康面での配慮～ 
 6 月 10 日より水泳指導が始まります。着衣泳の学習を取り入れるなど、学年の発達段階に応じた自分の命を守

るための泳力の育成に取り組んでまいります。各ご家庭には水泳指導への参加にむけてのご準備をいただくことに

なりますが、よろしくお願いいたします。 

 また健康面・体調面で水泳指導後に個別対応（点眼、頭髪等）が必要な場合は各担任にご相談ください。 

〇子どものことや話の内容を否定しないで聴く 

 〇子どもと一緒に考えるプロセスを大事にする 

 〇大人の対応の不十分さの指摘を受けた時には素直に謝る 

 〇「あなたはどうしたいの」と子どもが自分と向き合う時間を取る 

 〇大人の考えを押し付けないで「自分だったらこうするかも」と私メッセージを伝える 

〇この時間があなたにとってどんな時間だったかと聴いて次につなげていく 



 

 

 

 
 
 

 

 

 


