
 

 

 

 
 

1. 必
かなら

ずマスクをつけ、ハンカチを持
も

ち、咳
せき

エチケットに気
き

をつけます。 

（体育と給食を食べているとき以外は、マスクをつけます） 
 

2. 手
て

洗
あら

いをていねいにします。（ハッピーバースデーの歌
うた

を２回
かい

歌
うた

おう） 

・ 登校
とうこう

して教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

  ・ トイレに行
い

った後
あと

 

・ 図
と

書
しょ

室
しつ

に行
い

く前
まえ

と後
あと

    ・ そうじをした後
あと

 

・ 運動場
うんどうじょう

や中庭
なかにわ

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に行
い

く前
まえ

、帰
かえ

ってきて教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

 

・ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の前
まえ

と後
あと

    ・ 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

 
 

3. 「はなれて ふせごう コロナウイルス」を合言葉
あ い こ と ば

に、ソーシャルデ

ィスタンス【両手
りょうて

間隔
かんかく

】（おたがいが両手
りょうて

を広
ひろ

げたキョリ）をとります。 

4. ろう下
か

・階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

いて、友
とも

だちとソーシャルディスタンスをと

ります。ろう下
か

・階段
かいだん

では遊
あそ

びません。 
 

5. 友
とも

だちに物
もの

を貸
か

したり、物
もの

を借
か

りたりしません。友
とも

だちの物
もの

をさわっ

たり、席
せき

に座
すわ

ったりしません。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 
 

6. 移動
い ど う

教室
きょうしつ

など、列
れつ

に並
なら

ぶときは友
とも

だちとキョリをとります。 
 

7. トイレや手洗
て あ ら

い場
ば

では、密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

しないように、順番
じゅんばん

を守
まも

ります。

（決
き

められたトイレと手
て

洗
あら

い場
ば

を使
つか

います！！） 
 

8. ほかの教室
きょうしつ

へ先生
せんせい

のことわりなしに入
はい

りません。 
 

9. 下足室
げそくしつ

に密集
みっしゅう

しません。（同
おな

じクラスの人は５人
にん

までしか入
はい

りません。） 
 

10. 南館
みなみかん

東階段
ひがしかいだん

を使
つか

いません。 

 

11.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 友
とも

だちとソーシャルディスタンス【両手
りょうて

間隔
かんかく

】をとって過
す

ごします。 

・自由帳
じゆうちょう

 ・読書
どくしょ

 ・友
とも

だちとのお話
はなし

 ・お茶
ちゃ

を飲
の

む など 
 

2. トイレに行
い

ったり手
て

洗
あら

いをしたりします。 
 

3. 学年
がくねん

で決
き

められた時間
じ か ん

だけ、運動場
うんどうじょう

を使
つか

って遊
あそ

びます。 
 

 
 

１. 下校
げ こ う

の時
とき

もソーシャルディスタンス【両手
りょうて

間隔
かんかく

】をとります。 
 

２. 放課後
ほ う か ご

はいのこりをしません。（児童
じ ど う

ホールも）※遊ぼう会はＯＫ 
 

３. 学校
がっこう

から帰
かえ

った後
あと

、ふたたび学校
がっこう

に来
き

て遊
あそ

びません。 
 

４. 学校
がっこう

の帰
かえ

りにより道
みち

をしません。 

◎健康
けんこう

観察
かんさつ

カード、マスク、ハンカチ、ティッシュ、マスクを

入
い

れる袋
ふくろ

や布
ぬの

を必
かなら

ず持
も

ってきます。 

○学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を必
かなら

ず書
か

きます。 

○水筒
すいとう

は、自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

の横
よこ

にかけておきます。 

○学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

○上
うわ

ぐつの甲
こう

とかかとの部分
ぶ ぶ ん

に、名前
な ま え

を書
か

きます。 

放課後
ほ う か ご

について

休
やす

み時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた


