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いよいようれしい夏休
なつやす

みです。計画
けいかく

を立て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。ま

た、安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

安全
あんぜん

で健康
けんこう

な生活
せいかつ

のために 

★ 早寝
はやね

・早
はや

起
お

きで、さわやかな一日
いちにち

にしよう。 

《起
お

きる時刻
じ こ く

》            《寝
ね

る時刻
じ こ く

》 

   時
じ

   分
ふん

            時
じ

   分
ふん

 

★ 帰宅
きたく

したら、うがい、手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。 

★ テレビやゲームばかりではなく、外
そと

で自分
じぶん

の 体
からだ

にあった運動
うんどう

をしましょう。 

★ スマートフォン、オンラインゲーム、SNS、タブレットを使
つか

う際
さい

にはお家
うち

の人とし

っかり話
はなし

をして、ルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

★ 三 食
さんしょく

をきちんと食
た

べましょう。 

★ 朝
あさ

の１０時
じ

までは、友
とも

だちを誘
さそ

わず、家
いえ

で学習
がくしゅう

を進
すす

めましょう。 

出
で

かけるときは 

★ だれと、どこで何
なに

をして、いつ帰
かえ

るかを家
いえ

の人に必
かなら

ず伝
つた

えてから

出かけましょう。 

★ おそくとも１７時
じ

30分
ふん

には必
かなら

ず、家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

★ 交通
こうつう

ルールを守
まも

って、交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないようにしましょう。 

★ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットを必
かなら

ずつけましょう。 

★ 出
で

かけるときは、防犯
ぼうはん

ブザーを必
かなら

ず、携帯
けいたい

しましょう。 

★ サルやアライグマなど、野生
や せ い

動物
どうぶつ

やハチなどに出会
で あ

ったら、近
ちか

づきません。しげき

をしないようにしましょう。 

 

不審者
ふしんしゃ

に注意
ちゅうい

 

★ 見
み

かけたら、近
ちか

づかない、声
こえ

をかけない、さそいにのりません。 

★ 危険
きけん

を感
かん

じたら、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らします。すぐに逃
に

げて大
おお

き

な声
こえ

で大人
おとな

に助
だす

けを求
もと

めます。一人
ひとり

歩
ある

きをするときは特
とく

に注意
ちゅうい

しよう。 

★ 困
こま

ったときは「アトム 110番
ばん

のおうち」や、「アトム 110番
ばん

の 車
くるま

」に。 



してはいけません 

★ 自転車
じてんしゃ

の二人
ふたり

乗り
の

、手放
てばな

し運転
うんてん

、飛
と

び出し、夜
よる

ライトをつけないでの運転
うんてん

。 

★ 道路
どうろ

でのローラースケート、キックボード、ローラーシューズ遊
あそ

び。 

★ たき火
び

、ばくちく、火遊
ひあそ

び。 

★ エアーガンなど危険
きけん

なおもちゃを使
つか

うこと。 

★ 危険
きけん

な場所
ばしょ

（駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、空き家
あ き や

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、人気
ひとけ

のない場所
ばしょ

）で遊
あそ

ぶこと。 

★ 池
いけ

や川
かわ

で遊
あそ

ぶこと。 

★ 用
よう

がないのに、お店
みせ

の中
なか

に入
はい

ること。買
か

わない品物
しなもの

をさわること。 

★ カードやおもちゃ・シールなどの交換
こうかん

。 

★ 買
か

い食
く

い、立
た

ち食い、おごり、おごられ、お金
かね

の貸
か

し借
か

りは、絶対
ぜったい

にし

ないこと。     

子
こ

どもだけで行
い

ってはいけません 

★ ゲームセンター、ゲームコーナー、カラオケ、ボーリング、映画館
えいがかん

、遊園地
ゆうえんち

、魚釣
さかなつ

り。 

★ 校区外
こうくがい

。 

インターネットについて 

★ オンラインゲームやLINE
ラ イ ン

などの通信
つうしん

アプリで暴言
ぼうげん

（悪口
わるぐち

）や仲間外れ
な か ま は ず  

などのトラブ

ルが起きて
お   

います。相手
あ い て

のことを思
おも

いやって使
つか

いましょう。 

★ 個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されたり、迷惑
めいわく

行為
こ う い

にあたったりする写真
しゃしん

や動画
ど う が

撮影
さつえい

などは絶対
ぜったい

しない

ようにしましょう。 

運動場
うんどうじょう

開放
かいほう

について 

 期間
き か ん

：７月 21 日(金)～８月 2８日(月) （平日のみ、ただし、10 日(木)～15 日(火)

は利用できません） 

 時間
じ か ん

：１０：００～１７：００ 

一人
ひ と り

では来
こ

ないなど、運動場
うんどうじょう

開放
かいほう

のルールをしっかり守
まも

って安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。 

学校
がっこう

へは、おかしを持って
も   

きません。金属
きんぞく

バットや木製
もくせい

バットの使用
し よ う

は禁止
き ん し

します。 

次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

は２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の８月２９日（火）です。 

９月１日（金
きん

）まで集 団
しゅうだん

登校
とうこう

します。 

・子どもと自転車
じてんしゃ

・自動車
じどうしゃ

との接触
せっしょく

事故
じ こ

が発生
はっせい

しています。

「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」ことを意識
い し き

しましょう。 
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長尾小学校 ８８－２０３１ 


