
 

 

 

   「沈黙」は聴く・考えるに   校長 横野 悟 
 

 

週明けからは１０月に入り、暦では晩秋を迎えます。夏休みが明けて９月は、残暑厳しく猛暑日や

真夏日が続きました。「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉がありますが、秋分の日辺りから、少しずつ

暑さも和らぎ始めてきたように思います。新暦１０月８日頃は「二十四節気」では「寒露」です。寒露

は冷たい露という意味です。「陰寒の気に合って、露むすび凝らんとすればなり」（『暦便覧』）。白露

の頃、きらきら輝いて見えた露も寒々として眺められるようになったという意味です。とはいえ、現代

の感覚では、暑くもなく寒くもなく、１年のうちでも過ごしやすい時期ですね。 

今年度も後半に入り、２学期も中盤に差しかかります。子どもたち一人一人が、いきいきと、そして

落ち着いた学校生活を送り、充実した教育活動が実施できますよう取り組んでまいります。引き続き、

ご支援とご協力をお願いいたします。 
 

 

  

「日常の五心」という言葉があります。この言葉は、仏教の説話の中で使われた言葉でも

ありますが、学校生活やスポーツの世界でもよく使われます。 

「五心」の一つ目は「『はい』という素直な心」です。気持ちよく「はい」と返事をすると、

とても素直な心が伝わってきます。「はい」は自分がここにいるよということも表していま

す。素直な心はとても気持ちがいいものです。 

二つ目は、「『すみません』という反省の心」です。反省ができる人は、二度と同じ過ちを

しないと心に誓って成長していきます。「すみません」は、失敗を成長に変えていく力があり

ます。 

三つ目は、「『私がします』という奉仕の心」です。「周りの人のために私がします、役に立

てることをさせていただきます」という奉仕の心です。学校や社会のためになるし、自分の

成長にもなります。 

四つ目は、「『おかげさま』という謙虚な心」です。自分より周りの人を立てたり、考えた

りする心です。自分は周りの人のおかげで生かされているという謙虚な心は日本人の良さと

して世界から認められています。 

五つ目は、「『ありがとう』という感謝の心」です。「ありがとう」が自分も相手もいい気持

ちにしてくれます。感謝の心が伝わると、相手の人の心も優しくなります。「ありがとう」は

皆が仲良く、優しくなれる魔法の言葉です。 

「素直」「反省」「奉仕」「謙虚」「感謝」の「五つの大切な心」を自分の言葉や態度、行動

に表すことで、人間として成長し、幸せな生き方に繋がります。自分だけでなく周りの人も

幸せにする「五心」です。いつでも、どのようなときでも忘れずに生活をすると、その人の

人生が豊かになっていくことでしょう。ご家庭でも話題にしていただけたらありがたく存じ

ます。いものです。 

祝 創立１５０周年（1873～2023） 

長尾小学校だより   １０月号 
 令和５年(２０２３年)９月２９日   宝塚市立長尾小学校長 古芝 道敏 

晩秋（旧暦９月・新暦１０月）～いよいよ秋本番～ 

日常の五心 



 １． スクールカウンセラー出勤日について 

本校では週１日スクールカウンセラーの上好あつ子先生が来校され

ます。 1０時から１６時頃まで面談可能となります。１０月は６日（金）   

１３日（金）２０日（金）が来校日です。面談を希望される方は、        

事前に担任または特別支援コーディネーター（三枝教諭）まで       

連絡 （８８-２０３１）をしてください。 
 

２．校区人権市民集会について 

  10 月 30 日（月）校区人権市民集会をランチルームで開催しま

す。10時から第1部「きいてください ぼくわたしのおもい」と

して、１年生から 6 年生までの代表児童 1 名が人権作文を朗読し

ます。第２部として、講師の福谷真知子さんによる講演会を実施し

ます。福谷さんは、ネパールで被災地の復興コミュニティづくりや

学校教育支援に取り組んでおられます。是非ともご参加ください。 

ご理解ご尽力を賜り、感謝申し上げます。 
 

日 曜日  日 曜日  

１ 日  17 火 
一斉防犯活動 

校外学習（１年：あいあいパーク） 

２ 月 

全校朝の会 栄養教諭実習（～６日） 

教育実習（～１３日、～２７日）視力検査（６年）

ダイハツものづくり体験教室（５年） 

18 水 平和集会（１校時） 

３ 火 
２年学年行事（3･4校時） 

ダイハツものづくり体験教室（５年） 
19 木 

ブラッシング指導（４年：２・３校時） 

就学時健康診断 ＊給食終了後下校 

定時退勤日 

４ 水 

サイバー犯罪対策講演会 

（４～6年：2校時、保護者：３校時） 

視力検査（３年） 

20 金 
校外学習（２年：荒牧バラ公園） 

車いす体験（４年） 

５ 木 ２年学年行事（３･４校時）定時退勤日 21 土  

６ 金 視力検査（５年） 22 日  

７ 土  23 月  

８ 日  24 火 教材費引き落とし日（再） 

９ 月 スポーツの日 25 水 人権参観・懇談（４・５・６年） 

10 火 
月曜校時  教材費引き落とし日 

校外学習（３年：西谷）視力検査（４年） 
26 木 

人権参観・懇談（１・２・３年） 

古紙回収 水曜校時 定時退勤日 

11 水 視力検査（２年）４年学年行事 27 金 掃除道具交換 

12 木 
避難訓練（２校時） 定時退勤日 

石原剛広ドクター特別授業（６年）4校時 
28 土 長尾まつり（育友会主催） 

13 金 
全校研究会（５年） 避難訓練予備日 

＊5年生以外は給食終了後下校 
29 日  

14 土  30 月 校区人権市民集会（ランチルーム）10:00 

15 日  31 火  

16 月 
ハートフル週間（～20日） 

車いす体験（４年）視力検査（１年） 
   

 

 

１日（水）全校音楽 

６日（月）全校朝の会 

１０日（金）解放文化祭見学（4年） 

１４日（火）長尾っ子コンサート児童鑑賞日 

１５日（水）長尾っ子コンサート児童鑑賞日 

１６日（木）長尾っ子コンサート保護者鑑賞日（第1部） 

１７日（金）長尾っ子コンサート保護者鑑賞日（第2部） 

２１日（火）一斉防犯活動 

      ひらい人権文化センター見学（１年） 

２４日（金）３・５年学年行事 

      古紙回収・掃除道具交換 

２８日（火）合同音楽会（４年：ベガホール） 

２９日（水）クラブ活動（５･６年） 

３０日（木）合同音楽会（４年：ベガホール） 

１１月の主な行事予定 お知らせ 


