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「自分も相手も大切にする」心の境界線を考える 

朝夕の寒さが身にしむ季節となり、秋の深まりを感じる頃となりました。先日はお忙しい中、オ

ープンスクール、人権授業参観ならびに講演会にご参加いただき、誠にありがとうございました。 

今回の人権同和講演会では、高学年が「バウンダリー（自分と相手との境界線）」について考え

ました。 「バウンダリー」とは、自分の心や体、時間や持ち物を守るための「自分と相手との心地

よい距離感」のことです。「どこまでが自分の心地よい範囲で、どこからが踏み込まれたくないライ

ンなのか」は、一人ひとり異なります。 

・自分の「NO」を大切にする（嫌なときは「嫌だ」「やめて」と言ってよい） 

・相手の「NO」も大切にする（相手が嫌がったらすぐに立ち止まり、考え直す） 

学校では、自分の気持ちを素直に伝える大切さと同時に、友達の境界線を尊重し、断られたから

といって相手を責めたり無理強いしたりしない姿勢を育んでいます。 

自分と相手の境界線はお互いに目に見えないからこそ、「思いやり」と「丁寧なコミュニケーシ

ョン」が必要です。ぜひご家庭でも、授業や講演会の感想と併せて「お互いに心地よく過ごせる関

係」について話すきっかけにしていただければ幸いです。 今後も、子どもたちが一人ひとり自分ら

しく安心して過ごせる学校づくりに励んでまいります。温かいご支援とご協力をよろしくお願いい

たします。 

さて、いよいよ今月は１１月２１日（土）に、日頃の学習の成果を発表する音楽会を開催いたし

ます。子どもたちはこれまで、①自ら表現する②力を合わせて行事を作る③互いの努力を認め、仲

間とのつながりを深める④正しく鑑賞し音楽を楽しむ力を養うことを目的として一人ひとりが練習

に取り組んできました。そして、本番まではあと３週間ほどですが、みんなでともに支え合いなが

ら力を合わせて練習を重ねていきます。本番当日は、大勢のお客様を前にして緊張する場面もある

かと思います。客席にいる保護者の皆様の存在は、子どもたちにとって何よりの安心感であり、大

きな力となります。ぜひ、ステージで精一杯表現する子どもたちへ、温かい眼差しと応援の気持ち

をお送りいただければ幸いです。皆様のご来場を、心よりお待ちしております。 

                              西山小学校校長 石田勝久 

 

  

 

 

1 日 16 月 ALT（６年、5-1,3）

2 月 児童朝会　　　　　　　　　　　　　読書月間 17 火 市内一斉防犯下校・防犯ブザー点検

3 火 文化の日 18 水 音楽会リハーサル（１～４年）

4 水 19 木
音楽会リハーサル（５，６年）、ALT（３年、5-2）
遊ぼう会

5 木 遊ぼう会 20 金 音楽会（児童鑑賞）、午前図書室閉館

6 金 21 土 音楽会（保護者鑑賞）　１２：３０下校

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火 音楽会代休日

10 火 25 水
６年音楽会片づけ、
１～５年１３：２５下校、６年１４：３５下校

11 水 平和報告集会 26 木 ３年午前校外学習、遊ぼう会

12 木 おはなし会、ALT（４年、5-2） 27 金
１年校外学習、６年１４：３５下校
３年出前授業

13 金 ALT（６年、5-1,3） 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月 クラブ、おはなし会

【１２月の予定】
１日（火）２日（水）４日（金）７日（月）８日（火）　個人懇談

１７日（木）たてわり活動

２３日（水）給食終了、　　２５日（金）終業式　  
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