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「なんでもできそうな秋に挑む」 

今日から 2学期が始まりました。保護者のみなさま、長い夏休み中子どもの見守りありがとうご

ざいました。毎日の生活において三度のごはん、宿題の確認、洗濯、掃除など本当に目の回る忙し

い日々を過ごされたかと思います。今日から、子どもたちは学校で過ごすことで少し安心な反面、

子どもたちの様子に新たな心配事が増える時期でもあります。家での長い１日から、学校での時間

で区切られた生活に体が順応するまで多少時間がかかります。１学期の始まりと同様、９月上旬は

子どもたちにとって「最もエネルギーを使う時期」の一つで、久しぶりの学校生活は、知らず知ら

ずに緊張の連続だと思います。家に帰ると緊張からの解放で、ダラダラ過ごしているように映るか

もしれません。次の日の準備や宿題のことなど、「学校が始まったんだから、しっかりしなさい！」

と声をかけたいところだと思いますが、しばらくの間は一歩下がってご家庭のルールを少し緩めて

見守っていただけたらと思います。まずは１日１日の学校でのがんばりを受け止めていただき、「今

日もがんばって学校に行ってきたね」と声をかけてあげてください。次の日に向けてしっかり睡眠

をとることで、昨日より今日、今日より明日という感じで、徐々に学校の生活に対応できる体にな

ってくることと思います。学校でも、可能な限り子どもたちがリラックスして生活することができ、

意欲的に学習に取り組むことができるように支援してまいります。 

さて、２学期はたくさんの行事を実施する予定です。５年生は明日から自然学校に行ってきます。

１０月に入ると、６年生の修学旅行、それぞれの学年で校外学習や社会見学も予定しています。ま

た、11月の音楽会に向けての練習もあります。それ以外にも学年によってさまざまな活動が盛り

だくさんです。たくさんのことをこなしていかなければなりませんが、夏から秋へゆっくりと季節

が移っていくように、ゆっくりと一歩一歩進んでほしいと思います。少し早いですが、充実した秋

を過ごし、2学期の終わりのさらに成長した子どもたちの姿を思い浮かべながら、今日から教職員

一同取り組んでまいります。今学期もご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

                       

1 火
午前授業、教科書配布、　　 ５年自然学校
１２：００下校、４年身体測定・視力検査

16 水
ブロック研修会１３：１５下校
３年ブラッシング指導

2 水
給食開始、午前授業、１３：２５下校、
６年身体測定・視力検査

17 木
折り鶴集会、ALT３年、5-2、おはなし会
５，６年自殺予防教育特別授業
１年身体測定・視力検査

3 木 通常校時開始、おはなし会 18 金 ALT６年、5-1,3

4 金 ３年オンライン工場見学 19 土

5 土 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　帰校 20 日

6 日 21 月 敬老の日

7 月 ５年代休、　　　  光ガ丘中トライやるウィーク 22 火 国民の休日

8 火 FM宝塚作文収録、３年身体測定・視力検査 23 水 秋分の日

9 水 ５年身体測定・視力検査 24 木 ２年身体測定・視力検査

10 木 ALT４年・5-2 25 金

11 金 ALT６年、5-1,3 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月
クラブ（アルバム写真）、
宝梅中トライやるウィーク（～10/2）

14 月
委員会（アルバム写真）、
１～４年１４：３５下校
６年アルバム写真（個人・グループ）

29 火

15 火
２年校外学習、
市内一斉防犯下校、防犯ブザー点検

30 水

【１０月の予定】
１日（木）　避難訓練（火災）　　　　　　５日（月）～６日（火）修学旅行　　　　　　９日（金）３年校外学習

２０日（火）人権同和参観・講演会、オープンスクール　（講演会は市民集会を兼ねます）

２３日（金）就学時健診　全校生給食後（１３：０５）下校　　　　　２９日（木）たてわり活動  

   

西山小学校長 石田 勝久 

令和 8年(2026 年) 

8月 31日 発行 

9月 西山っ子 ↑ 西山小ホームページ 

トライやるウィークが始まります。 

9月 7日～11日（光ガ丘中学校） 9月 28日～10月 2日（宝梅中学校） 

・主に 1 年生、2 年生と関わってもらいますが、西山っ子みんなとふれあうこと

ができればと考えています。 


