
ひとりで抱
かか

えこまないで！！

悩
なや

みは誰
だれ

にでもあるものです。

そして、その悩
なや

みは人
ひと

それぞれ違
ちが

うものです。

ひとりで抱
かか

え込
こ

まずに相談
そうだん

をしてください。

相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

電話
で ん わ

での相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

０１２０－９３１－１７０

スクールカウンセラー
毎週木曜日

〇〇先生（職員室にいます）

学校
がっこう ０７９７－８４－２４４１

電話でも話を聞きます

資料５

青少年
せいしょうねん

何
なん

でも相談
そうだん

ダイヤル
０７９７－８４－０９３７

教育総合センター　にあります

子
こ

どもの権利
け ん り

サポート委員会
いいんかい

フレミラ宝塚　にあります

いじめ防止委員会
ぼ う し い い ん か い 困ったことがあれば、相談しよう

担任の先生


