
 

 

 

 

 

 

 

学校長 中原 郁乃 

梅雨が明け、一気に暑い夏がやってきました。 

 

今日で、1学期が終わりました。本日持ち帰ったあゆみをもと

に、1 学期のことを振り返り、その成長を大いにほめてあげてく

ださい。そして、お子様と対話しながら、夏休みや2学期に頑張

ることを決めて、2学期に良いスタートが切れればと思います。 

 

いよいよ夏休みが始まります。夏休みは学校を離れ、家で過ごす時間が長くなります。その

分、子どもたちが自立心や自主性を育てる大きなチャンスでもあります。 

ぜひこの機会に、「健康に過ごすためにはどうしたらよいか」「規則正しい生活を続けるため

には何が必要か」について、お子さんと家庭で話し合ってみてください。 

 

特に、起きる時間や寝る時間を決めること、スマートフォンやゲームは1日2時間以内を目

安にすること、使う時間や場所を決めることなど、それぞれの家庭に合ったルールづくりが大

切です。保護者が一方的に決めるのではなく、子どもたち自身が考え、納得して約束を決めるこ

とで、自ら生活を整えようとする力が育ちます。 

 

また、家庭の一員として役割を担うことも大切です。毎日決まった時間に家の仕事に責任を

もって取り組むことで、責任感や達成感を味わうことができます。食事の準備や片付け、洗濯物

の整理、掃除など、年齢に応じた仕事を継続して行う経験は、子どもたちの大きな成長につなが

ります。 

さらに、夏休みだからこそできるさまざまなチャレンジにも取り組んでほしいと思います。

地域の行事や体験活動への参加、読書、興味のあることを深く調べる学習など、一人一人が新し

いことに挑戦する機会にしてほしいものです。 

 

子どもたちが自ら考え、家族と話し合いながら生活リズムをつくり、安全で充実した夏休み

を過ごせることを願っています。そして、ひと回り成長した姿で2学期に元気に登校してくれ

ることを楽しみにしています 

 

【８月・９月初めのおもな予定】  

８月１０日（月）～１６日（日） 学校閉鎖 

３１日（月） 始業式 １１：２０下校 修学旅行説明会（６年生保護者） 

９月 １日（火） 給食開始 午前中授業 １３：１５下校 

２日（水） 午前中授業 １３：１５下校  

   ９日（水） オープンスクール（２～４h） 
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