
令和
れ い わ

４年
ねん

（202２年
ねん

）７月
がつ

２０日
にち

 

あ な た へ 

宝塚市教育委員会
たからづかしきょういくいいんかい

 

 

「 じ ぶ ん を た い せ つ に 」 

 

 明日
あ し た

から夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに気
き

をつけながら、いつもはできないことや、あ

なたのやりたいことを見
み

つけ、時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に使
つか

って取
と

り組
く

みましょう。 

あなたの「いのち」は、世界
せ か い

にひとつしかないかけがえのないものです。ま

た、あなたの周
まわ

りの人
ひと

にとっても大切
たいせつ

なものです。 

夏休
なつやす

み明
あ

け（8月
がつ

２９日
にち

）には、あなたの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてください。 

 

心配
しんぱい

なこと、悩
なや

んでいること、気
き

がかりなことがあれば、周
まわ

り

の人
ひと

に相談
そうだん

してくだ
 

さい。それでも、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを誰
だれ

にも言
い

え

ないようなとき、あなたの不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

がありま

す。ひとりで悩
なや

まず、ぜひ相談
そうだん

してください。 

 

ひょうごっ子
こ

ＳＮＳ
えすえぬえす

悩
なや

み相談
そうだん

 

＜LINE
ラ イ ン

を活用
かつよう

した相談
そうだん

＞ 

 

*1 

宝
たから

塚
づか

市
し

子
こ

どもの権利
け ん り

サポート 

委員会
いいんかい

 

＜電話
で ん わ

相談
そうだん

＞ 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 13時
じ

～19時
じ

 

土曜日
ど よ う び

/第
だい

1･3火曜日
か よ う び

10時
じ

～17時
じ

 

0120-931-170 

宝
たから

塚
づか

市
し

青 少 年
せいしょうねん

何
なん

でも 

相談
そうだん

ダイヤル 

＜電話
で ん わ

相談
そうだん

＞ 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 ９時
じ

～19時
じ

 

0797-84-0937 

 

宝
たから

塚
づか

市
し

子
こ

ども家庭
か て い

 

なんでも相談
そうだん

 

＜電話
で ん わ

相談
そうだん

＞ 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 ９時
じ

～1７時
じ

半
はん

 

0797-77-9111 

ひょうごっ子
こ

悩
なや

み相談
そうだん

 

＜電話
で ん わ

相談
そうだん

＞ 

２４時間
じ か ん

 

0120-0-78310 *1 LINE
ラ イ ン

 *2 インターネットにそれぞれつながります。  

*2 


