
生徒・保護者の皆様   

2024年4月 

                                             宝塚市立御殿山中学校 

部活動実施要項 

入部については、個人の選択に任されたもので、必ず入部しなければならないわけではありません。入部を希

望する人は、御殿山中学校の生徒としての自覚と、最後までやり抜く強い意志を持って、申し込んでください。 

部活動の目的 

 ○学級や学年の枠を越え、また、校内だけにとどまらず、広い活動範囲の中で、相互に協力しながら心身を 

鍛え、技術を向上させていく。 

○目的を持って活動する中で、個性を伸ばし、他と協力していく力を培う。 

部活動規定 

（１）部活動は顧問の指導のもと、生徒会活動の一環として自主的に運営される。 

   原則として学校・学年・学校行事・生徒会活動（委員会活動等）を優先する。 

（２）部の新設・休部・廃部は教職員構成状況と生徒の希望をもとに、職員会議で決定する。 

（３）各部に顧問１名以上、部長１名を置く。 

（４）部活結成時に部員名簿を作成する。 

（５）入部決定後の変更は、特別の事情を除いて認めない。 

（６）各部で物品を購入する場合は、顧問を通して行う。 

（７）土・日・祝日・長期休業日等で昼食を必要とする活動の場合は、必ず弁当等を持参する。 

   昼食時に校外へ買いに行くこと、菓子類やビン・カン類の飲み物を持参することは禁止。 

ゴミは持ち帰る。 

（８）原則として、平日・土日等の休業日にそれぞれ１日以上の休養日を設ける。 

（９）部活停止期間：中間テスト５日前、期末テスト７日前からテスト終了日の朝練までの期間。 

職員会議・研修会中。夏休みと冬休みの学校閉鎖期間中。 

（10）活動時間帯  ＊活動時間は平日２時間程度、土日等の休業日は３時間程度 

（準備・片付け・打ち合わせ時間は除く）。 

    ①放課後：終礼後～完全下校時間（正門を出る時間）  ＊各部判断でこれより早くなるのも可。 

      ・4～9月 １７：４５     ・10月、3月 １７：１５    ・11～2月 １７：００ 

    ②土日等の休業日：各部で決定。ただし、完全下校時間を守る。 

      ＊顧問が来てから活動開始。 

    ＊部活動後のミーティングや更衣の時間も含めて、完全下校時刻に間に合うように活動を終了する。 

＊原則として上記時間帯で活動するが、特定の大会等の１週間前の平日のみ30分延長可。 

延長する時は顧問が事前に部員に連絡し、部員は家へ確実に連絡すること。 

     ＊下校時は、部が違っていても同じ方向に帰宅する人はできるだけ一緒に帰るようにする。 

 

 

（11）更衣は部室や指定された場所で行う（外で着替えない）。荷物管理に気を付け貴重品は顧問に預ける。 

     朝練後の更衣場所 男テニス：1年のプール更衣室 男陸上：2年のプール更衣室 

              男バスケ：体育館 男卓球：多目的 

     放練前の更衣場所：各学年で指示された場所⇒放練後は、そのまま下校可。 

（12）休業日の部活動における登下校時の服装は、制服・体操服・ユニホーム(練習着)のいずれか。 

（13）種類・部室割当・顧問        

部活名 部室 顧問 部活名 活動場所 顧問 

野球 ７  吹奏楽 第2音楽室  

サッカー ８  美術 美術室  

ｿﾌﾄﾃﾆｽ（男）   琴 和和室  

ｿﾌﾄﾃﾆｽ（女） 10  コーラス 第１音楽室  

ﾊﾞｽｹｯﾄ（男） ４  パソコン パソコン室  

ﾊﾞｽｹｯﾄ（女） ２  ＊引率が必要な活動  

バレー １  

  

卓球（男）   

卓球（女） ３  

剣道 ５  

陸上競技 ９  

 技術棟東部室              グラウンド部室 

１ ２ ３ ４ ５  
６ 

体育倉庫 
７ ８ ９ １０ 

 

（14）１年生の入部までの流れ 

部活動紹介 4月1１日（木） 体育館で部活動紹介。 

見学・仮入部 

①4月16日（火） 

②4月17日（水） 

③4月18日（木） 

④4月22日（月） 

⑤4月24日（水） 

入部届締め切り 4月25日(木) 

部活結成会 4月26日(金） 

       ＊入部届は必要事項を記入し担任まで提出。 

●17:00には校門を通過できるようにすること。 

●1年生の正式参加は部活結成会以降。 

●1日に複数の部活の見学・仮入部も可。 

●運動部の体験は更衣をすること。 

●更衣場所は学年の指示に従うこと。 


