
                                   

  

 

                                                    
 

  
  

「心」が変われば「運命」が変わる！？ 

 新年度が始まって３週間が過ぎました。入

学後の数日間は、ご家族の方に手を引かれ不

安な様子で登校してくる１年生も見かけまし

たが、少しずつ学校生活に慣れてきたようで、

元気な声で朝の挨拶をしながら校門を入って

くる子が増えてきました。それぞれの登校班

の高学年も、いつもより緩やかな速さで歩い

てくれているようで、そういう気づかいがで

きる高学年の姿にも感心しています。 

さて、春は生活環境が大きく変わる節目の

季節です。本校の児童もそれぞれ学年が一つ上がり、新しい友達や先生方との新生活が始まりました。

こうした時期をきっかけに、自分の生活を見つめなおし、新しいことにチャレンジしてみようとする

児童も多くいます。「生活習慣を見直し、早寝早起きを心がける児童」「苦手だった給食を残さず食べ

ようとする児童」「新しい習い事や運動を始める児童」・・・。チャレンジの対象は万別ですが、今ま

でとは異なる状況に挑もうとする勇気はすばらしいです。 

「今までの自分を変えてみよう」「新しいことにチャレンジしてみよう」とする子どもたちの勇気を

称え、昨年度末の卒業式において、はなむけの言葉として式辞の中で述べた言葉を紹介します。 
 

 

これは、ウィリアム・ジェームズというアメリカの哲学者による心理学書に出てくる言葉です。大

リーグのヤンキースで活躍した元プロ野球選手の松井秀喜さんの座右の銘として有名なこの言葉は、

昨年、現役サッカー選手を引退された中村俊輔さんなど、それぞれの世界で活躍された多くの方々も

大切にされています。 

これから生きていく中で、「面倒だなぁ」「やりたくないなぁ」と思う場面に直面した時、この言葉

を思い出して少しだけ気持ちを変えてみてほしいです。そうすると、自分のふるまいが変わり、最終

的には、人生まで大きく変わるのではないでしょうか。この言葉が、少しでも子どもたちの未来を良

いものにしてくれると幸いです。  

体育の更衣について 

体育の授業では適度な運動量を確保し汗をかくことを前提として実施しています。そのため、健康

的・衛生的な観点から、体操服に着替えて体育の授業に臨み、終了後は私服に着替えることとしてい

ました。しかし、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、更衣室での「密」を回避するた

めに、体育の授業があるときなどは、現在のような体操服登校をしています。 

新型コロナの感染症法上の位置づけについては、5 月8 日からは季節性インフルエンザ等と同じ「5

類」に移行する旨、政府の方針が決定しました。これを受け、体育の更衣についても、以前の対応に

戻すこととします。しかし、5 月は運動会に向けて体育の授業が多くなり、更衣室に複数の学年の児

童があふれる状況となります。また、6 月から7 月にかけては体育は水泳となりますので体操服着用

の必要がありません。これらのことから、1 学期は必要時の体操服登校を継続することとし、2 学期

より学校で更衣することとします。 

つきましては、2 学期以降に向けて、体操服を持参する際の袋等のご準備をお願いします。 

                  （校長 山下 昌裕） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                                                                                                                                                           

【翌月の主な予定】 

・6月13日(火) 参観・懇談（4,5,6年,さくらんぼ） ・6月16日(金) 参観・懇談（1,2,3年） 

・6月29日(木) 個人懇談(1/4日目)   ・6月30日(金) 個人懇談(2/4日目)  
 ※上記はあくまで予定です。状況に応じて予定を変更する場合があります。 

 ※校外学習や懇談会が延期または中止となった場合は、通常の時間割とします。 

日 曜 行    事 日 曜 行    事 

１ 月 家庭訪問 17 水 １年生を迎える会 

２ 火 家庭訪問 18 木  

３ 水 憲法記念日 19 金 尿検査（再）,ALT(５,６年) 

４ 木 みどりの日 20 土  

５ 金 こどもの日 21 日  

６ 土  22 月  

７ 日  23 火  

８ 月 校外学習(５年) 24 水  

９ 火 校外学習(４,６年) 25 木 SSW 

10 水 避難訓練 26 金 
運動会準備 ※１～５年は給食終了後
下校,６年は５校時終了後下校 

11 木 校外学習(２年),自己表現ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ(６年),SSW  27 土 運動会 ※雨天時は４校時終了後下校  

12 金 校外学習(３年) 28 日 運動会予備日 

13 土  29 月 運動会代休日 ※土が中止の場合も代休  

14 日  30 火 弁当日（給食なし）,ALT(５,６年) 

15 月 トライやる・ウィーク(～１９日) ,校外学習(１年)  31 水 内科検診(２,３,４年) 

16 火 
内科検診(１,５,６年),ALT(４,５年), 
市内一斉防犯活動,SC 
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