
 

 

 

 

 

                    
                                                学校長    紀 谷 貴 美 子 

  夏休みがようやく終わり、いよいよ２学期のスタートです。今年は特に暑い日が続いていたため、

日中は外で過ごすことは極力避け、屋内で過ごすことが多かったのではないでしょうか。高校野球も

コロナの影響が多少ともあり、試合日程が遅くなるチームもあったようですが、無事決勝戦まで終え、

夏も終わりだなと感じました。暑さの中、高校球児たちの頑張る姿には、元気と感動をもらいました。 

保護者や地域の皆様には、コロナ禍でありながらも、ラジオ体操・応援団のさつまいも畑の草抜き・

シャボン玉工作教室・校区安全パトロール等、様々な場面でお世話になりました。おかげさまで、子

どもたちにとって、安全で有意義な夏休みになりました。心から感謝申しあげます。 

  さて、学校では、夏休み中は、２階東女子トイレの１カ所を洋式化する工事がありました。和式ト

イレに慣れていない１年生の児童の不安も少しは解消できることでしょう。植木業者による樹木剪定

もあり、学校周りがきれいになりました。年一回のトイレ掃除の業者の清掃も終わりました。少しず

つではありますが、子どもたちの環境整備に向けて取り組んでいます。 

 

  先日、兵庫医科大学リハビリテーション学部の有吉正規 准教授の講演会に参加しました。すぐに

できることで印象に残ったのが、自律神経系機能を育てる生活習慣です。その中で、すっきりとした

朝の起き方についてお聴きしました。夏休み明けの今、良かったら少しでも試してみてください。

（高齢者の認知症予防にも良いそうです。） 

    ①朝日をいっぱいに浴びる 

      朝の光を浴びると、脳内に幸せホルモンといわれる「セトロニン」が分解され、 

自律神経を安定させ、やる気を引き出します。 

        ②空気の入れかえ 

      窓を開けてたまった部屋の湿気（汗）を追い出しましょう。 

      新鮮な空気を吸い込むと、気分爽快です。 

    ③身体がよろこぶ熱めのシャワー（熱めのおしぼりでも良い）   

    ④朝一の水分補給が頭と身体を起こす。（朝一杯の水が良い） 
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＜すみれっ子広場＞７日（水）・１５日（木）  ＜寺子屋すみれ＞８日（木）・２２日（木）  ＜英語クラブすみれ＞２１日（水）


