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師走
し わ す

の12月です。宝塚市では、この12月を宝塚市いじめ防止月間として、いじめのな

い学校を目指す取組を各学校で進めています。この安倉中学校では、１０月の安倉祭で

の執行部
し っ こ う ぶ

によるいじめ撲滅
ぼくめつ

の啓発
けいはつ

の発表など日頃から丁寧
ていねい

な取組を進めてくれています

が、この12月は、これまで以上にいじめをなくすための取組を更
さら

にしっかりと進めたいと

考えています。 

まずは、各教室に

掲げられている右

の『宝塚市立学校 

いじめ撲滅
ぼくめつ

宣言
せんげん

』

です。私自身がこの

安倉中学校に赴任
ふ に ん

して来て感動したの

がこの『宝塚市立

学校 いじめ撲滅宣

言』が各教室に掲
かか

げられているところ

でした。 

これは、平成２６年の宝塚市内の各中学校生徒会の人たちが集まっていじめをなくして

いくために全市的に取り組んで生まれた宣言です。この宣言にこめられた思いをあらため

て皆で共有し、大切にしていってほしいと思います。 

安倉中では、安倉中愛の「あ」「い」として「あいさつ」「ありがとう」「いのちを大切

に」そして「いじめのない」安倉中を目指すスローガンを掲げています。このスローガンの

一つとして挙げているように普段から一人でもいじめで悲しむ思いをする人がないように

と取り組んでいます。だから、「いじめは、絶対に許されるものでは
ない。」ことは皆さんにも理解してもらっていることでもあるはずです。 
しかし、残念ながら、この安倉中にもいじめがあります。安倉中では先生達で「いじめ防



止委員会」を毎週開き、今週はいじめがなかったか確認し合い、あった場合は、どんな内

容か、この後の対策等について話し合いをしています。緊急
きんきゅう

に開くこともあります。 

『安倉中でもいじめがある』と言われると、不安に思う人もいるかもしれませんが、安倉

中での生活の中で、当事者
と う じ し ゃ

が少しでも嫌
いや

だなと感じることがあれば、それはいじめだとい

う認識
にんしき

のもとに取り組んでいます。ですから、逆にいじめがないのではなく、
見えてないのでは、という思いで取組を進めているのです。皆さんが少しでも
安心できる安倉中とするために、もしかしたらいじめで悲しんだり辛

つら

い思いをする人がい

るのでは、ということを前提
ぜんてい

としてしっかりと取り組むという意味です。 

安倉中の先生たちは、（安倉中だけでなくどこの学校でも）いじめは、「どの子どもにも、

どの学校においても、起こり得
う

るもの」という認識
にんしき

に立ち、いじめに対してのアンテナの感

度を高めるように取り組んでいます。いじめに少しでも早く対処
たいしょ

するために色々な手段を

とるようにしています。具体的には、全校生で行う「いじめアンケート」や「こころとからだの

アンケート」、また、それらにもとにした全校生への担任・学年などの先生との懇談
こんだん

、日常

生活での皆さんとの何気
な に げ

ない会話や関わり、さらに毎日の日記の取組などがあげられま

す。安倉中の先生たち全体で小さな違和感
い わ か ん

や変化にも気づくよう心がけていきます。 

いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

第２条には「この法律において「いじめ」とは、児童等に対して、

当該
とうがい

児童等が在籍
ざいせき

する学校に在籍している等当該
とうがい

児童等と一定の人的関係にある他

の児童等が行う心理的
し ん り て き

又は物理的
ぶ つ り て き

な影響
えいきょう

を与える行為
こ う い

（インターネットを通じて行われ

るものを含む。）であって、当該行為の対象となった児童等が心身の苦痛
く つ う

を感じているも

のをいう。」と規定
き て い

されています。つまり、安倉中において生徒同士で直接やネットなどで

の間接的にでも当事者となった生徒が心や体に痛みを感じ
たものはすべて「いじめ」として対応していくということです。その

認識のもと、いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

とともに、実際に起こってしまったいじめに対して少しでも 

早く解決できるように対応していきます。「いじめのない安倉中を育
はぐく

む 
 強くてやさしい心」を育てていってほしいと思っています。一部の人だけでな
く安倉中の皆さん全員が居心地

い ご こ ち

のいい安倉中であるよう是非
ぜ ひ

協力してください。 

  もしも、今いじめなどでしんどい思いをしている人は、近くの大人に相談してください。

友達でもかまいません。相談を受けた人は抱
かか

え込まずに近くの大人に相談してください。

私たち大人は子どもを守る存在です。相談をした誰もが少しでも嫌な思いをすること

がないようにしっかりと取り組んでいきます。今後どうしていくかから相談をくれた人と

確認しながら取り組んでいきますので安心してください。また電話やラインを使った相

談機関に話してみるのもかまいません。 

チーム安倉中愛でこの安倉中からいじめをなくしていきましょう。（つづく） 


