
 

 

 

 

みんなにとって良いことを みんなが元気になることを    令和６年（２０２４）1月１９日号 

校長 狩野 洋光 

1.17を忘
わす

れない ～ 阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から２９年
ねん

 

  平成
へいせい

７年
ねん

（１９９５年
ねん

）１月
がつ

１７日
にち

 AM５：４６ 淡路
あ わ じ

島
しま

を震源
しんげん

とした大
おお

きな地震
じ し ん

が発生
はっせい

し、６０００人
にん

以上
いじょう

の尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

われました。宝塚市
たからづかし

も大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

け、地域
ち い き

の

学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

が避難所
ひ な ん じ ょ

となりました。当時
と う じ

、断水
だんすい

と停電
ていでん

が続
つづ

いたこと、道路
ど う ろ

の渋滞
じゅうたい

が

ひどく、移動
い ど う

するのにふだんの３倍
ばい

以上
いじょう

の時間
じ か ん

がかかったことを覚
おぼ

えています。 

  保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のなかには、震災
しんさい

を経験
けいけん

された方
かた

もいらっしゃることでしょう。震災
しんさい

の

記憶
き お く

が風化
ふ う か

していく中
なか

、震災
しんさい

の経験
けいけん

を語
かた

り継
つ

ぐことは、次
つぎ

の世代
せ だ い

への大
おお

きなメッセー

ジになると思
おも

います。お子
こ

さんに語
かた

り継
つ

ぎ、防災
ぼうさい

について考
かんが

えるきっかけとなりますよ

うに。 

 

地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をおこないました 

  １月
がつ

１７日
にち

 （水）は、地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をおこないました。 緊急
きんきゅう

放送
ほうそう

の後
あと

、全校生
ぜんこうせい

が

運動場
うんどうじょう

に避難
ひ な ん

しました。避難
ひ な ん

にかかった時間
じ か ん

は、４分
ぷん

１８秒
びょう

でした。 廊下
ろ う か

が通
とお

れなか

ったら？ 玄関
げんかん

がくずれていたら？ 災害
さいがい

の時
とき

には、一人一人
ひ と り ひ と り

がよく考
かんが

えて行動
こうどう

するこ

とが大切
たいせつ

です。 最後
さ い ご

に、被災
ひ さ い

され犠牲
ぎ せ い

となった多
おお

くの命
いのち

を思
おも

い、黙
も く

とうしました。 
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人権尊重の精神を基盤に据え ともに生きる豊かな心と たくましく生きる力を持った子どもの育成 

家
庭
数
配
布 

1995.3.23卒業式 



思春期
し し ゅ ん き

のゆらぎと大人
お と な

のサポート
さ ぽ ー と

 

  先日
せんじつ

、宝塚
たからづか

第一
だいいち

中学校区
ちゅうがっこうく

の「元気
げ ん き

のでる交流
こうりゅう

学習会
がくしゅうかい

」に参加
さ ん か

しました。一中
いっちゅう

のス

クールカウンセラーの「ご自身
じ し ん

の反抗期
は ん こ う き

を覚
おぼ

えていますか」という問
と

いかけからお話
はなし

がはじまりました。思春期
し し ゅ ん き

特有
と くゆう

の現象
げんしょう

について、事例
じ れ い

をあげて教
おし

えていただきました。 

 

〇中学生
ちゅうがくせい

になって口数
くちかず

が少
すく

なくなった。 尋
たず

ねても「べつに」と言
い

って・・・。 

・しゃべらなくなったのは、自分
じ ぶ ん

で消化
しょうか

できることが増
ふ

えたからともいえます 

・秘密
ひ み つ

をもつことが人
ひと

を成長
せいちょう

させる ～ 秘密
ひ み つ

をもつ力
ちから

は成長
せいちょう

の証
あかし

 

・親
おや

を邪険
じゃけん

にする言動
げんどう

 ～ 実は
じ つ は

本人
ほんにん

に自責
じ せ き

の念
ねん

があり、ひそかに傷
きず

ついている 

〇最近
さいきん

、イライラ。 素直
す な お

でいい子
こ

だったのに・・・。 

  ・いい子
こ

って、だれにとっての「いい子
こ

」？ 大人
お と な

から見て
み て

、いやすい子
こ

では？ 

  ・常に
つ ね に

いい子
こ

でいることに疑問
ぎ も ん

を感
かん

じ始
はじ

める時期
じ き

・・・本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

を周り
ま わ り

の期待
き た い

に

応えて
こ た え て

自分
じ ぶ ん

をつくってきた。まわりの要求
ようきゅう

にあわせようとがんばってきた。 

  ・母親
ははおや

（父親
ちちおや

）が、避雷針
ひ ら い し ん

にならないといけない時期
じ き

・・・イライラはここに落
お

としてね 

〇「もう何
なに

もやる気
き

がしない」「やめようかな」・・・子
こ

どもが「やりたい」ということは 

不自由
ふ じ ゆ う

なくさせてきたのに、少
すこ

し失敗
しっぱい

しただけなのに・・・。 

  ・なんでも与えられると自分
じ ぶ ん

で選
えら

び取
と

る力
ちから

が身
み

につかない 

  ・反対
はんたい

されることで、説明
せつめい

する力
ちから

、交渉
こうしょう

する力
ちから

が身
み

につく 

  ・かなえること応援
おうえん

することも大事
だ い じ

だが、反対
はんたい

・制限
せいげん

することも大事
だ い じ

 

  ・日常
にちじょう

の会話
か い わ

が子
こ

どもを育
そだ

てている 

 

では、子
こ

どもが思春期
し し ゅ ん き

に入る
は い る

手前
て ま え

の段階
だんかい

で、周囲
しゅうい

の大人
お と な

はどうすればよいか 

◎子
こ

どもの味方がいることを子
こ

どもにわからせる・・・不安定
ふ あ ん て い

な心
こころ

を受
う

け止
と

める 

◎子
こ

どものコミュニケーション能力
のうりょく

を育
そだ

てる・・・思春期
し し ゅ ん き

は大
おお

きな渦
うず

に飲
の

み込
こ

まれた状
じょう

 

態
たい

。溺
おぼ

れそうなときに丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

は出
で

ない。暴言
ぼうげん

暴力
ぼうりょく

となって出
で

るかもしれない。 

でも、言
こと

葉
ば

にしないと相手
あ い て

に伝
つた

わらない。伝
つた

わると誰
だれ

かが助
たす

けてくれる。そんな体験
たいけん

 

ができるように支援
し え ん

していく。 

◎発達
はったつ

の途中
とちゅう

ではアンバランスなところが目立
め だ

つものだと知
し

る・・・行
い

ったり来
き

たり 

◎生
せい

活
かつ

やしつけの面
めん

での枠組
わ く ぐ

みをつくり、しっかりと守
まも

らせる 

・・・親
おや

につくられた枠組
わくぐみ

みも大事
だ い じ

。ある程度
て い ど

の枠組
わ く ぐ

みがあるから、この枠
わく

を越
こ

えた

いと、親
おや

に訴
うった

える力
ちから

がつく。 

◎ある程度
て い ど

、子
こ

どものペースに合
あ

わせられるような精神的
せいしんてき

ゆとりをもつ 


