
 

 

 

 

みんなにとって良いことを みんなが元気になることを    令和５年（２０２３）１１月１０日号 

校長 狩野 洋光 

みんなが幸
しあわ

せになることを 

人権
じんけん

同和
ど う わ

参観
さんかん

懇談会
こんだんかい

、ありがとうございました。共
とも

に生
い

きていくために、一人
ひ と り

ひとり

が生
い

きたいように生
い

きるためには、お互
たが

いの人権
じんけん

を大切
たいせつ

にすることが必要
ひつよう

です。親子
お や こ

で考
かんが

えた授業
じゅぎょう

参観
さんかん

、教職員
きょうしょくいん

と考
かんが

えた懇談会
こんだんかい

が、よりよい社会
しゃかい

をつくることの一助
いちじょ

と 

なればと考
かんが

えています。みなさんのご意見
い け ん

ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。 

 

教室
きょうしつ

の廊下
ろ う か

には「人権
じんけん

標語
ひょうご

」が掲示
け い じ

してあります。「人権
じんけん

って何
なん

だろう？」「人権
じんけん

を

守
まも

るってどういうことだろう？」 標
ひょう

語
ご

づくりを通
とお

して、子
こ

どもたちが考
かんが

えました。 標語
ひょうご

の中
なか

に、みんなが幸
しあわ

せになるためのヒントがあるように思
おも

いました。 

 

◎言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

に 

 

 

 

 

  わたしとあなたを幸
しあわ

せにする言葉
こ と ば

もあれば、不幸
ふ こ う

にする言葉
こ と ば

もあります。感情
かんじょう

のま

まに話
はな

す言葉
こ と ば

や、よく考
かんが

えないで話
はな

す言葉
こ と ば

が、相手
あ い て

を傷
きず

つけるかもしれません。サヘ

ル・ローズさんの「３秒
びょう

待
ま

って話
はな

す」ことが大事
だ い じ

ですね。 SNSやラインも同
おな

じです。 

 

◎傷
きず

つくということ 

 

 

 

 

傷
きず

つけられて苦
く る

しむ人
ひと

がいます。 傷
きず

ついた痛
いた

みは、傷
きず

ついた人にしかわかりません。 
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人権尊重の精神を基盤に据え ともに生きる豊かな心と たくましく生きる力を持った子どもの育成 

家
庭
数
配
布 

あなたの言葉
こ と ば

は あなたの鏡
かがみ

 （６年W さん） 

考
かんが

えて 君
きみ

の一言
ひとこと

 その言葉
こ と ば

 （６年 S さん）   

その言葉
こ と ば

 命
いのち

を奪う
う ば う

 言葉
こ と ば

かも （６年 I さん） 

言
い

われたことは 一生
いっしょう

心
こころ

にのこるから 悪口
わるくち

やめよう （６年 T さん） 

ことばの矢
や

 心
こころ

にささって ぬけないや （６年 I さん） 

いじめをされると 心
こころ

にいっしょう 心
こころ

に穴
あな

が空
あ

く （６年 T さん） 

 

５・６年生の人権標語のいくつか

を紹介します。 たくさんのことを考

えることができました。ありがとうご

ざいます。 



足
あし

をふまれて「痛
いた

い」と言
い

える人
ひと

ばかりではありません。 「ごめんね」と謝
あやま

る人
ひと

ばかり

ではありません。 足
あし

をふんだことすらわからない人
ひと

もいます。 「知
し

らない」「知ろうとし

ないこと」は、危険
き け ん

なことです。 

 

◎自分
じ ぶ ん

をつくるのは自分
じ ぶ ん

 

 

 

 

 

  まわりの意見
い け ん

に流
なが

されない、その場
ば

の空気
く う き

にのみこまれない、同調
どうちょう

圧力
あつりょく

に負
ま

けない

自
じ

分
ぶん

づくりが大切
たいせつ

です。 たくさんの情報
じょうほう

があふれる今
いま

、自分の頭
あたま

で考
かんが

え、自分の

意見
い け ん

を持
も

つことが非常
ひじょう

に大切
たいせつ

です。「それって本当
ほんとう

？」と、人の不確
ふ た し

かな話
はなし

やメディア

の情報
じょうほう

に惑
まど

わされないようにしたいものです。 

 

◎友
とも

だちとつながって 

 

 

 

 

 

  人権
じんけん

標語
ひょうご

を考
かんが

えたときに、まず浮
う

かんだのが「友
とも

だち」「仲間
な か ま

」のことだったのかも

しれません。 「うれしいきもち」が広
ひろ

がるといいなあ、一人
ひ と り

ひとりが「自分
じ ぶ ん

から」と行動
こうどう

できたらいいなあ、「ふわふわ言葉
こ と ば

」にあふれる教室
きょうしつ

や学校
がっこう

であってほしいなあ、だれ

にとっても「安心
あんしん

」な居心地
い ご こ ち

のいい教室
きょうしつ

や学校
がっこう

にしていきたいですね。  

************************************************************************* 

「幸
しあわ

せ」になるために ～ ウェルビーイングの視点
し て ん

から（以前
い ぜ ん

、紹介
しょうかい

させていただきました） 

〇SPIRE
ス パ イ ア

 幸
しあわ

せの５つの要素
よ う そ

              〇幸
しあわ

せの４つの因子
い ん し

 

自分
じ ぶ ん

色
いろ

 まわりなんて 気
き

にしない （５年 A さん） 

得意
と く い

な事
こと

 自分
じ ぶ ん

で決
き

めよう 大丈夫
だいじょうぶ

 （５年 K さん） 

考
かんが

えは みんなちがうよ それでいい （６年 K さん） 

 

ともだちに うれしいきもち わたします （５年M さん） 

ともだちと なかよくしよう じぶんから （６年 H さん） 

友達
ともだち

と ふわふわ言葉
こ と ば

を つなげよう （５年 H さん） 

大丈夫
だいじょうぶ

 みんながいるから 安心
あんしん

さ（５年 O さん） 

 

S  精神性
せいしんせい

（主体性
しゅたいせい

・自分
じ ぶ ん

らしさ）  

P  身体的
しんたいてき

（健康
けんこう

）  

I  知性
ち せ い

（好奇心
こ う き し ん

）  

R  人間
にんげん

関係
かんけい

（つながり） 

E  感情
かんじょう

（すべての感情
かんじょう

表現
ひょうげん

） 

「やってみよう！」  

「ありがとう！」  

「なんとかなる！」  

「ありのままに！」 

 


