
 

 

 

 

令和５年（２０２３）８月２９日号 

校長 狩野 洋光 

残暑
ざんしょ

見舞
み ま

い申
も う

し上
あ

げます 

  朝夕
あさゆう

は暑
あつ

さも少
すこ

し和
やわ

らいできましたが、日中
にっちゅう

は厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。暑
あつ

さ

指数
し す う

を確認
かくにん

し、小
こ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を促
うなが

し、教育
きょういく

活動
かつどう

をすすめてまいります。ご家庭
か て い

に

おかれましても、十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできる水筒
すいとう

の用意
よ う い

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

、冷感
れいかん

タオルの

活用
かつよう

等
と う

、暑
あつ

さ対策
たいさく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

  休
やす

み明
あ

けは、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

（暑
あつ

さへの慣
な

れ）」が弱
よわ

く、熱中症
ねっちゅうしょう

リスクが高
たか

まります。

朝食
ちょうしょく

と睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

にし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきたいですね。  

 

夏
なつ

休
やす

みの経験
けいけん

を意味
い み

あるものに 

長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

、子
こ

どもたちは、たくさんの経験
けいけん

をしたことでしょう。家族
か ぞ く

旅行
り ょ こ う

、友
とも

だ

ちとの遊
あそ

び、地域
ち い き

行事
ぎょ うじ

への参加
さ ん か

等
と う

、体
からだ

を動
うご

かし心
こころ

を動
うご

かしたのではないでしょうか。 

  教室
きょうしつ

では、担任
たんにん

の先生
せんせい

に「先生
せんせい

、聞
き

いて！」と、話
はな

しかける姿
すがた

がみられることでしょう。

夏
なつ

の思
おも

い出
で

を先生
せんせい

や友
とも

だちに話
はな

し、作
さ く

文
ぶん

に書
か

くことで、経験
けいけん

が意味
い み

あるものに変
か

わる

のではないかと考
かんが

えています。「ふりかえり」を大切
たいせつ

にしたいものです。 

 

みんなにとって良
よ

いことを みんなが元気
げ ん き

になることを 

  良
りょう

元
げん

小学校
しょうがっこう

をウェルビーイングの視点
し て ん

から見
み

つめ、よりよい学校
がっこう

にしていきたいと

考
かんが

えています。 「みんなにとって良
よ

いことを みんなが元気
げ ん き

になることを」を合言葉
あ い こ と ば

に、

子
こ

ども、保
ほ

護者
ご し ゃ

、地域
ち い き

、教職員
きょうしょくいん

が手
て

を取
と

り合
あ

いつながっていきたいですね。 
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人権尊重の精神を基盤に据え ともに生きる豊かな心と たくましく生きる力を持った子どもの育成 

教育
きょういく

とは、経験
けいけん

の意味
い み

を増加
ぞ う か

させ、その後
ご

の経験
けいけん

の進路
し ん ろ

を方向
ほうこう

づける力
ちから

を増大
ぞうだい

さ

せるように経験
けいけん

を再構
さいこう

成
せい

ないし再組織
さ い そ し き

することである。（J.デューイ） 


