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一年の計は元旦にあり 

 

校長  筒井 啓介 

 

明けましておめでとうございます。今年のお正月は天候も良く、穏やかな年末・年始となりま

した。昨年は、保護者・地域の皆様のご理解・ご支援のおかげで子どもたちが安心した学校生

活を過ごすことができました。心より御礼を申し上げます。本年も教職員一同、力を合わせて本

校の教育活動を推進して参りますので、引き続きご理解・ご支援をよろしくお願いします。 

 ところでよく「一年の計は元旦にあり」と言われます。新しい年の計画は年初めの元旦にしっ

かりと立てなさい。そして、何かを始めるときには目標や計画をしっかりと立てることが大切で

すよ。という意味ですが、この諺の由来は戦国武将の毛利元就の手紙に書かれていたという

説と中国の明の時代に年中行事や儀式を記した「月令広義（げつりょうこうぎ）」という本に

書かれていたという説があるそうです。 

まず毛利元就の言葉説。元就が言った言葉がこれです。「一年の計は春にあり、一月の計

は朔（ついたち）にあり、一日の計は鶏鳴（一番鶏が鳴く早朝）にあり」元就は、何事も最初が

肝心であるということを意図したといいます。これについて、こんな逸話があるのです。元日の

朝、祝いの膳を勧める家臣に対してこれを断った元就は、「世の愚か者どもは、恵方を拝んで、

屠蘇（とそ）を飲み、長寿・子孫繁栄を祝って浮かれているが、元旦はそんな暢気（のんき）な

ものではなく、年の初めに一年の事をじっくり考える。それが本当の祝いというものである」と

家臣に言ったと伝えられています。 

２つ目の「月令広義」説。それによると「一日の計は晨（あした）にあり、一年の計は春にあ

り」とあり、まとめて「一年の計は元旦にあり」といったそうです。そして、「一生の計は勤にあり」

「一家の計は身にあり」と続きます。つまり、まじめに努力することで、人生が決まり、身の振り

方や生き方で、一家の将来が決まる、という意味です。 

どちらの説であっても、物事は最初が大事である。しかも計画を立てて取り組むことが大切

であると言っているには間違いありません。先人から学ぶことは大切なことだと思います。 

  さて、生徒の皆さん、今年の目標・計画はもう立てましたか？ まだの人もいるかも知れませ

んね。でも大丈夫です。元日を過ぎたからといって遅すぎることはありません。今からでも今年

の目標・計画を立てていきましょう。皆さんの大いなる飛躍を心から応援しています。 

 

 

  ■生徒会役員認証式を行いました 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
    旧生徒会長から新生徒会長へ校旗引継ぎ           新生徒会役員からの挨拶 

  

１２月２５日に生徒会役員認証式を行いました。旧生徒会役員からの挨拶に続いて、新役員の皆さんへ

認証状を渡させていただきました。その後、新役員の皆さんから新役員としての抱負を述べてもらいました。

さあ、新しい生徒会のスタートです。先輩からのよき伝統を引き継ぎ、誰もが楽しく過ごせる西谷中学校を

作り上げていきましょう。大いなる活躍を期待しています。 

【新生徒会役員の紹介】 

 
 
 
 
■西阪神地区アンサンブルコンテストに参加しました（吹奏楽部） 
  １２月２４日、三田市総合文化センター郷の音ホールにて、第５１回兵庫県アンサンブルコンテスト・ 
第３３回西阪神地区大会中学校の部が開催されました。本校の吹奏楽部は、管楽７重奏で「水上の音楽」

より“序曲”・“アラ・ホーンパイプ”（G．F．ヘンデル 作曲 高橋宏樹 編曲）を部員が心を一つにして演奏

し、銀賞を受賞しました。 今後の活躍を大いに期待しています。頑張れ、吹奏楽部！！ 

 
■宝塚市中学校学習理解度調査を実施しました 
 ２年生は、１月１０日に宝塚市内の公立中学校全１２校で中学２年生を対象にした学習理解度調査を行
いました。内容は国語・数学・英語（リスニングテスト含む）・理科・社会でした。 

２年生はいよいよ受験生となります。現在の各教科の学習状況を把握するためにも、この調査を有効に活

用し、３年生の良いスタートが切れるようにしていきましょう。 

 

■スキー転地学習は日程を変更して実施します 
 １月２３日(火)から予定していた１年生のスキー転地学習ですが、現地雪不足のため１月３０日(火)から

１泊２日に日程を変更して実施します。行先は兵庫県養父市のハチ高原スキー場です。多くの生徒がスキ

ーは初めての体験ということもあり、ワクワクそして少しドキドキの心境だと思います。限られた実習時間で

すが、少しでもスキーの楽しさを味わい、滑走技術を身に付けられると幸いです。また、クラスの仲間と寝食

を共にすることで、普段は気づくことがなかった友達の良い点を発見したり、絆を深めたりできると思いま

す。なお、当日の様子は学校ホームページおよびスクリレ（学校連絡システム）でお伝えさせていただきます。 

 
 

生徒の個人名につき掲載しません 



■面接練習を通して 

３年生は進路学習の中で、１２月に面接について学習をしました。２月には私立高校の入試、公立高校

の推薦・特色選抜が行われます。それぞれの進路によって面接の有無は異なりますが、面接は入試だけで

なく、就職をする時など様々な場面で行われます。面接のポイントを下記に示しますが、どれも日頃の学校

生活や家庭での日常生活をしっかりと送ることで、自然に身に付いていくことです。毎日の生活そのもの

が、進路を拓く力につながることを意識して、一日一日を大事に過ごしましょう。  

（１）第一印象を大切に 

面接会場に入ってから椅子に座るまで、わずかな時間ですが、一つ一つの動作や挨拶の仕方、声の大

きさで、第一印象が決まります。第一印象が良いと面接もスムーズに進みます。「人は見た目で判断しては

いけない」のですが、短時間の面接では見た目の印象が鍵になることは確かです。普段何気なくやってい

る仕草や話し方が無意識に出てきます。家での生活態度、授業の挨拶や職員室に入室する時の挨拶な

ど、毎日やっていることが行動に表れることを覚えておきましょう。  

（２）語るべき中身を持っているか  

面接では、中学校時代のことが話題になることがあります。中学校時代に何かに一生懸命取り組んだ人

は、具体的に話すことができます。部活動や委員会活動、行事など、「何をやったか」だけでなく、「どのよう

に取り組んだか」を語れるように。さらに、そこから学んだことや身に付けたことを語れるように。そのために

は、毎日の学校生活を充実させ、何かに取り組んだ後には、「何ができるようになったか」「何を学んだか」

「どう生かしていくか」など自分自身で振り返りをする習慣を大切にしましょう。  

（３）自分自身の考えを持っているか 

面接では、「○○について、あなたはどう思いますか？」など、思考力や判断力を問う質問もあります。社

会に出た時に求められるのは、言われたことを覚えてそのまま動く「受け身」の姿勢ではなく、情報を分析

して自分で考え判断して適切に行動する「主体的」な姿勢です。自分はどう思うか、自分ならどうするかと

いうことを常に意識して生活することで、主体的な姿勢が身に付きます。日頃の授業の中で、自分の考えを

書いたり、発表したりしていると思いますが、授業に臨む姿勢を見直し、「自分」を持てるようにしましょう。  

（４）どのように伝えるか 

話せる中身はたくさんあっても、うまく表現できないと、相手には伝わりません。知らない人と話すのは緊

張することですが、緊張する場面でも平常心で話ができるようにならなくてはなりません。そのためには、緊

張する場面を数多く経験すること、場数を踏むことが必要です。人前に立って話をしたりすることで、だんだ

ん度胸が付いてきます。アイコンタクトを意識して、相手の目を見て話せるようになると伝わり方が違ってき

ます。「目は口ほどにものを言う」と言われますが、表情や動作からその人の本心が伝わります。是非、様々

な場でコミュニケーションすることを経験してください。  

 
■スクリレ（学校連絡システム）登録はお済みでしょうか？ 
 １２月からスクリレ（学校連絡システム）の運用を開始しています。既に多くの保護者の方に登録いただき、 
活用をしていただいていますが、まだ登録がお済でない方は早めに登録をお願いいたします。スクリレに登

録いただきますと、スマートフォンを使って欠席時の連絡ができます。また、学校からの緊急時の連絡や学

校通信を始めとする各種おたよりが PDF 形式で受信できるようになります。登録の手順については、既に

配布済みですが、お手元にない場合はご遠慮なく担任または教頭までご連絡ください。 

 
 

★着任のお知らせ 

 １月１１日（木）より、主幹教諭マネジメントとして 長尾 悠平 教諭（保健体育）が着任

します。長尾教諭は週２日（木・金）の勤務となります。 

2023年度（令和5年度）　　1月行事予定表　　　宝塚市立西谷中学校

日 曜 行　　　事

9 火 ３学期始業式　　身体測定

10 水 あいさつ運動　　２年生学習理解度調査（全学年５校時まで）　　給食開始　　スクールカウンセラー来校日

11 木 専門委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

12 金

13 土

14 日

15 月 生徒朝礼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

16 火

17 水 サイエンス・トライやる事業　　スクールカウンセラー来校日　　　　　ノー部活デー

18 木 避難訓練・防災講座　　新入生保護者説明会

19 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TAKARAっ子造形作品展［宝塚市立文化芸術センター］（～26日）

20 土

21 日

22 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

23 火

24 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スクールカウンセラー来校日

25 木

26 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宝特研ふれあい作品展［宝塚市立西公民館］（～29日）

27 土

28 日

29 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

30 火 １年転地学習（～31日）

31 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スクールカウンセラー来校日

公立高校推薦・特色選抜(15日・16日)　　学年末考査(20日～22日)　　

公立高校推薦・特色選抜合格発表(20日)　　2年校外学習(28日)

あいさつ運動(9日)　　私立高校入試(10日・11日)　　考査前部活動停止(13日～21日)　　

＜２月予定＞　

１年家庭学習(1日)　　オープンスクール(2日～8日)　　専門委員会(2日)　　生徒朝礼(6日)　　


