
            

失敗を恐れずに挑戦し続けることの大切さ 

校長 筒井 啓介 

 

梅雨の最中、色とりどりの紫陽花が咲き誇っています。早いもので、今学期も残すと

ころ一月を切りました。 

さて、1９９９年に１０代で世界７大陸の最高峰登頂に成功した登山家の野口健氏の

著書の中に「失敗もたくさん繰り返した。ただ、失敗すると自分の弱さ、足りないとこ

ろがよく見える。だからその部分をトレーニングして克服すればチャンスが生まれる。

大切なことは失敗をこわがらずに、挑戦を続けること」という一節があります。 

野口氏は、２回の失敗の後、世界最高峰のエベレスト登頂に成功されています。登山

は登頂するだけではなく、無事に戻ってこなければ意味がありません。また、登山の技

術だけではなく、天候や登山隊との連携などたくさんの要素がからみあい、いわば成否

は神のみぞ知る、というものかも知れません。 

 私は、人生は登山に例えることができると思います。人それぞれの目標が山頂だと 

します。山頂に至るまでの登山ルートには、まっすぐに登るものや回り道するもの、時

には新たな登山ルートを切り開く‥など複数のルートが存在します。また、人生で登頂 

すべき山頂も高いものや低いものなど、様々に存在します。 

 中学生に身近な例をあげてみると、定期考査という山頂や部活の大会という山頂、 

進路という山頂があり、人それぞれに高さや、ルートが異なります。最終目標の山頂に

到達する途中で、幾多の困難なことに出会い、時には失敗することもあるかも知れませ

ん。しかし、野口氏のことばにあるように「失敗を経験し、自分にたりないことに気が

付き、それを克服するためにトレーニングを積む」ことができれば、必ずチャンスが生

まれます。時々、「自分には無理だ」とか「才能がない」という人がいますが、「できな

い」ではなく「やるか、やらないか」の違いだと思います。 

この夏休みに、目標とする山頂を各自で設定し、ぜひその 

山頂に登頂できるように頑張ってもらいたいと思います。 

そして、その経験をバネに次の山頂にチャレンジして 

いこう。 
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■西谷ふれあい運動会を開催しました 
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       ＜バトンに思いを込めて＞         ＜全力で繋ぎます＞ 

  

６月１０日、天候に恵まれ「西谷ふれ合い運動会」を予定通りに開催することができました。こ

の日に向けて、認定こども園・小学校・中学校の子どもたちで力を合わせて練習を積み上げ 

てきました。子どもたちは全員で僅か１１０名程度ですが、他の地域には珍しい取り組みで、園

小中が連携して「西谷ふれあい運動会」を開催します。プログラムも特徴的で、園児と小学生・

中学生が協力して演技・競技を行います。 

  当日は、たくさんの保護者と地域の皆さん、宝塚市長・副市長、教育長にも訪問していただ

き、盛大な拍手と声援をいただきました。リレー種目では全力で疾走し、バトンに思いを込めて

繋いでいく姿や園児とともに笑顔一杯に踊る姿も見られました。これらの姿を見ていると、子

どもたちが確実に成長していることが実感できます。これも連携の成果だと思います。 

 運動会のしめくくりに中学生全員で「サバイバルダンス」を踊りました。曲のリズムに合わせ

て軽やかな足取りで、笑顔一杯に踊ります。全員の手の動き・足の動きが揃ってとても美しいダ

ンスになり、会場に拍手がなり響きました。グループごとにポーズを決めて退場する子どもたち

の目は光り輝いていました。 

（当日の様子が６月２１日の神戸新聞 朝刊「フォーカス阪神」に掲載されました） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜足取り軽やかに踊ります＞          ＜皆で決めのポーズ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

＜園児と一緒に笑顔一杯踊ります＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜お兄さんに負けないように頑張ります＞      ＜足並みそろえて回ります＞ 

 
■学校ホームページのご案内 

  西谷中学校のホームページで、日々の学校の様子や行事の様子を紹介して 

 います。下記の URLまたは右記の２次元コードからアクセスが可能です。 

 ぜひ、ご覧ください。 

 【西谷中学校ホームページ URL】 

https://www.city.takarazuka.hyogo.jp/school/j_nisitani/index.html 

 

 

 

 

2023年度（令和５年度）　　７月行事予定表　　　宝塚市立西谷中学校

日 曜 行　　　事

1 土 中体連夏季市内大会（ソフトテニス部）

2 日 中体連夏季市内大会（ソフトテニス部）

3 月 専門委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

4 火

5 水 生徒朝礼

6 木 思春期健康教育⑥

7 金

8 土 中体連夏季市内大会予備日（ソフトテニス部）

9 日

10 月 あいさつ運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

11 火

12 水 期末懇談

13 木 期末懇談

14 金 期末懇談　　給食最終日

15 土 中体連阪神大会　　宝塚市吹連吹奏楽発表会

16 日 中体連阪神大会

17 月 海の日　　　中体連阪神大会（予備日）

18 火 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

19 水 薬物乱用防止教室②　　大掃除③④

20 木 １学期終業式　　３年生部活動アルバム写真

21 金 夏季休業日(～8/28)

22 土 西谷ふるさと祭り

23 日

24 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノー部活デー

＜８月予定＞

２年生トライやる・ウィーク（4～8日）

＜９月予定＞

学校閉鎖（11～15日）　　２学期始業式・身体測定（29日）　　実力テスト（30・31日）


