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音楽会（保護者鑑賞日）のあいさつの中で紹介した 

『努力のつぼ』のお話の全文です。 

私は、担任を持ったら、必ずこの話をしていました。 

子どもたちの背中を押してくれるお話だからです。 

 

今回の音楽会では、どの子も「努力のつぼ」を溢れ

させていました。 

その姿に、多くの感動の声が寄せられています。 

もちろん、何よりも本人の頑張りがあってこそ。 

でも、そこには、きっと、クラスの友だちからの励まし

や担任の先生・学年の先生、音楽を指導してくれた相

原先生からの励まし、そして何よりも、おうちの人からの

励ましがあったはずです。 

 

励ましの中で、一番効果があると言われているのが、

“ほめる”ことです。 

「すごいね、〇〇まで弾けるようになったんだね」 

「（この前できてなかった）○○をクリアしたね、おめで 

とう！」 

「（演奏の）リズムが、とってもいいぞ！」ｅｔｃ・・・ 

 

日々の生活の中で、「“努力のつぼ”を溢れさせられ

た」という経験の積み重ねは、自信へとつながっていき

ます。 

  一つの自信が、新たなやる気（意欲）を生みます。 

 

教師という職業の醍醐味は、子どもの変容（成長）を

見て取ることができること。 

そのためにも、私たち教師は、子どもたちが“努力の

つぼ”に努力を入れ続けようと思えるように励まし続け

ること、ほめ続けることが大切なのです。 

努力のつぼ 
学校長   国 友  靖 夫 

ど力のつぼ                  角野 愛（１年） 
 
「お母さん、ど力のつぼのはなし、またして。」 
「ウンいいよ。こんどはなあに。」 
「さかあがり。」 
「あらあらまだいっぱいになっていなかったのね。ずいぶ
ん大きいねえ。」 
といいながら、お母さんはいすをひいて、わたしのまえに
すわりました。そして、もうなん回もしてくれた、ど力のつぼ
のはなしをまたゆっくりとはじめました。それはこんなはな
しです。 
 
人がなにかはじめようとか、いままでできなかったこと
をやろうと思ったとき、かみさまからど力のつぼをもらいま
す。 
そのつぼは、いろいろな大きさがあって、人によって、と
きには大きいのやら小さいのやらいろいろあります。そし
てそのつぼは、その人の目には見えないのです。でも、そ
の人がつぼの中にいっしょうけんめい「ど力」をいれてい
くと、それがすこしずつたまっていつか「ど力」があふれる
とき、つぼの大きさがわかる、というのです。だからやすま
ずにつぼの中にど力を入れていけば、いつか、かならず
できるときがくるのです。 
わたしは、このはなしが大すきです。ようちえんのときは
じめてお母さんからききました。そのときは、よこばしごの
れんしゅうをしているときでした。それからも、一りん車や、
てつぼうのまえまわり、とびばこ、竹うま。なんでもがんば
ってやっているとき、お母さんにたのんで、このおはなしを
してもらいます。 

 
くじけそうになったときでも、このはなしをきいていると、
心の中に大きなつぼが見えてくるような気がします。そし
て、わたしの「ど力」がもうすこしであふれそうに見えるの
です。だから、またがんばる気もちになれます。 
お母さんのいうとおり、こんどのさかあがりのつぼは、
ずい分大きいみたいです。さかあがりをはじめてから、も
う二回もこのはなしを、してもらいました。でも、こんどこ
そ、あとすこしで、あふれそうな気がします。だから、あした
からもがんばろうとおもいます。 
お母さんは、 
「つぼが大きいと、とてもたいへんだけど、中みがいっぱ
いあるから、あなたのためになるのよ。」 
といってくれるけど、こんどかみさまにもらうときは、もうす
こし小さいつぼがいいなぁとおもいます。 
 
出展：『教室で読み聞かせ：子どもの作文珠玉集①子どもを変えた”親の

一言”作文２５選』東京子ども教育センター教室編（明治図書） 
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日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 金 ６年校外学習 17 日  

２ 土  18 月 ６年卒業アルバム写真撮影（予備日） 

３ 日  19 火 ５年出前授業  
市内一斉防犯下校（１年１４:２５下校/２～６年１５:１５下校） 

４ 月 ２年生音楽会  個人懇談会（１３：３０下校） 20 水 給食終了           英語クラブすみれ 

５ 火 個人懇談会（１３：３０下校）        SC 21 木 児童朝会  午前授業（全校１２:３０下校） 
定時退勤日 

６ 水 すみれっこ広場 22 金 大そうじ 午前授業（全校１２:３０下校）    

７ 木 ３年ブラッシング指導  
個人懇談会（１３：３０下校）    

23 土  

８ 金 
２年校区探検  ４年車いす体験              ALT 

コミュニティすみれ運営委員会          定時退勤日 
24 日  

９ 土  25 月 終業式（全校１１:３０下校） 

10 日  26 火 冬季休業（１／９まで） 

11 月 ６年卒業アルバム写真撮影 27 水  

12 火 すみれタイム 28 木 定時退勤日 

13 水 すみれまつり 29 金 学校閉鎖（１／３まで） 

14 木 寺子屋すみれ 定時退勤日 30 土  

1５ 金 ４年出前授業  校区人権啓発推進委員会市民会議 

安全点検 
3１ 日  

1６ 土     

【１月のおもな行事】 ※１１／３０現在の予定です。あらかじめご了承ください。 

9日(火)：３学期始業式（１１：３０下校）   １０日（水）・１１日（木）：午前授業（１２：３０下校）   

１2日(金)：給食開始   １６日（火）：市内一斉防犯下校   １７日(水)：地震避難訓練  

１９日（金）：４年災害時訓練  御殿山中学校入学説明会   ２５日（木）：すみれタイム   

２９日（月）：入学説明会   30日（火）：５年性教育 

 １１／30現在 

◆個人懇談が始まっています                             ◆     

昨日１１月２９日（水）から、個人懇談が始まっております。（昨日、来ていただいた方、ありがとうございました） 

お一人あたり、１０分程度の短い時間ではありますが、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

1２月４日（月）、５日（火）、７日（木） １３：４０～１６：００（児童は、給食後１３：３０下校） 
  

 各担任から、日程のご案内をお渡ししておりますが、急な予定変更や体調不良等、懇談を実施することが難しく

なられた場合は、すみれガ丘小学校までご一報くださいますよう、お願いいたします。 

◆２年生の音楽会開催について 

学年閉鎖のため、２３日に実施できていなかった２年生の音楽会につきまして、１２月４日（月）に開催

する運びとなりました。今回は、２年生の保護者様のみご鑑賞いただけます。他の学年の保護者様の中に

も、楽しみにしてくださっていた方もおられることとは思いますが、今回は、このような対応といたします

ので、ご了承ください。（販売用 DVD に収録されますので、そちらをご覧ください） 
 

 

♩♫♬♪♩♫♬♪♪♪♩♫♬♪♪ ２年生 音楽会 ♪♪♬♫♩♪♪♩♫♬♪♪♪♩♫ 
日 時：１２月４日（月）１１：００～ （３０分程度） 
開 場：１０：４５  
場 所：すみれガ丘小学校 体育館 
お願い：ご来場の方は、名札の着用、または、名前シールの貼付を必ずお願いします。 

名前シールの不足分は、今週中に担任までお知らせください。 

【 お 知 ら せ 】 


