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■生徒会伝言板より～目標を達成しよう！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 職員室前の廊下に「生徒会伝言板」があります。そこには、各委員会で１月の取り組み目標が書か

れています。新学期が始まり、気分を新たにして取り組みを考えてくれたことを嬉しく思います。ぜ

ひ、この目標を達成できるように頑張って欲しいと思います。 

・今月の柱（１月） 

「冬休みに乱れた生活習慣を整えよう」 

わずか２週間ほどの冬休みでしたが、規則正しい生活を送れた人・誘惑に負けてしまい不規則な生

活になった人、あなたはどちらにあてはまりますか？ 不規則な生活だったと思う人は、この機会に

自分の生活リズムについて、是非見直しをして欲しいと思います。 

・各委員会より 

「提出物を自分で管理しよう」（評議委員会） 

宿題に限らず提出物の期限を守ることは大切なことです。プリント類の管理の仕方、連絡帳の活用

などについて見直してみましょう。期限を守ることは成績に影響するだけではなく、社会に出た時に 

しっかりと身に付けておく必要がある力です。 

「制服の正しい着こなしを生活習慣の一部にしよう」（生活委員会） 

 下校後の廊下や教室に制服の上着が数着放置されています。この寒い時期にポロシャツ一枚で帰宅

しているのでしょうか？（制服の上着を着ずに防寒着を着て帰宅しているのだと推測します） 

⇒制服を着用することが原則です。その上で必要であればセーター、ダウンジャケットなどの防寒着 

 を着用してください。 

「冬休み前の食習慣を取り戻そう」（健康委員会） 

人間は何をするにしてもまずは健康が一番です。そのためにも、「生活リズム」と合わせて、「食習

慣」も大切な課題です。ぜひ、好き嫌いせずにバランスの良い食事をしっかりと３食摂って欲しいと

思います。 

「勉強をする習慣をつけよう」（学芸委員会） 

勉強の必要性はみなさん良く分かっている事ですね。でも、中には「分かってはいても行動に移せ

ない」という人がいると思います。まずは、学校の授業にしっかりと臨む。分からないことは遠慮せ

ず質問するように心掛けてください。また、授業で一度聞いただけでは学習内容は定着しません。そ

のために宿題が出されます。なので、宿題は必ずやりとげてください。また、学んだことは反復する

ことで身について行きます。そのためにも家庭学習が必要になります。短い時間から始めても構わな

いので、毎日継続できるように努めて欲しいと思います。（1月１０日） 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省略 



■「とんど」をみんなで体験しました 

  始業式の後、西谷小学校のグランドで「とんど」が行われました。子どもたちや地域の方がお正

月のしめ飾り、書初めなどを持参して、大きな笹のやぐら（風が強いので途中でやぐらを倒しまし

た）にくべて点火しました。「とんど」のことは昔から聞いたことがありましたが、実際に「とん

ど」に点火したり、その火でお餅を焼いたりしたのは、人生で初めてでした。とても貴重な体験と

なりました。また、会場では「ホットドック」や「焼き芋」などもふるまわれ、参加した子どもた

ち・地域の皆さん・先生方もみんな笑顔一杯でした。貴重な機会を提供いただいたＰＴＣＡの皆様

には心よりお礼を申し上げます。これからも西谷地区の良き伝統行事として受け継いでいきたいと

思います。（１月７日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■雪がたくさん積もりました！！ 
 １月９日（木）の朝、自宅の窓から外を見ると道路が真っ白でした。６時３０分に急いで外に出て

みると５～６ｃｍは積もっていました。私は西宮市北部に住んでいるので、雪が降ることには慣れて

いますが、まさかこんなに積もっているとは思いもしませんでした。そして、何よりも学校がどうな

っているかが心配になりすぐに学校に向かいました。 

７時４０分頃に学校に着くと、既に学校に着いていた児童・生徒が雪を投げたり、雪だるまをつく

ったりしていました。寒さに負けずに、その時その時を楽しむことができる子どもたちの姿には感心 

しました。そして、何よりも全員が怪我無く無事に登校できたことを知って、ホットしました。 

 まだまだ寒い日は続きますが、豊かな自然の中で子どもたちが伸び伸びと、たくましく育って欲し

いなと改めて思う一日になりました。（１月９日） 

 

 

 

生徒代表からのあいさつ 勢いよく燃え上がります 

フランクフルトの具材を受け取ります 具材を火にかけます 

あっという間に調理できました 美味しいものを食べると笑顔になります 

とんどの火でお餅を焼きます まだまだ食べますよ 

先生もお餅に大満足！！ みんなで楽しく過ごせたね！！ 

一面真っ白なグランド（積雪４～５ｃｍ） 


