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校 章〈校章のいわれ〉  令和 6(2024)年度  

宝塚市立南ひばりガ丘中学校 

の「ひ」と「中」の文字をも 

とにデザインされている。 

春、萌え立ちの頃、大空に向 

かって飛翔するあげひばりの 

姿に、少年少女の夢と希望を 

託し、向かい合った二羽のひ 

ばりは、友情と愛と対話を表 

わし、大いなる可能性に向 

かって健やかに育っていく 

ことを願って 

いる。 
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１ 

本校の教育について 

１ 本校の教育目標 

「人間尊重の精神を基礎に、確かな学力、豊かな心、たくましい身体を培い、明日の

社会を創造する生徒の育成をはかる」 
    (平成２５年度研究主題) 気づき、考え、実践する生徒の育成 

 

 ＜校訓＞ 
・希望･･･わたしたちは明るく、大きな夢と希望を持ちます。 

・実践･･･わたしたちは強い意志と、信念を持って実践します。 

・協同･･･わたしたちは力を合わせ、ともに成長します。 

 

２ 教科担任制 
  中学校では、教科ごとに教える先生が変わります。したがって、多くの先生の目で生徒たち

の個性を見つめ伸ばしていける長所がある反面、先生と生徒とのふれあいの機会は小学校と比

べて一般的に少なくなります。どの教科でも静かに「聞く」だけでなく、理解できなかったこ

とがらは自らが積極的に「質問に行く」態度が学力を伸ばすことになり、また、先生とのふれ

あいの機会を多くすることにもなります。 

 

３ 学級担任 
  学級には学級担任がいます。学級担任は、担当の授業をはじめ、朝と終わりの短学活、昼の

給食時間、道徳、学活の時間など、生徒との関わりが最も深い先生です。いろいろなことを遠

慮なくご相談ください。 

 

４ 部活動（令和 6（2０２4）年度） 

 

運  動  部    文  化  部 

１ 野球部 

２ 陸上競技部 

３ 剣道部 

４ サッカー部 

５ 男子バスケットボール部 

６ 女子バスケットボール部 

７ 女子バレーボール部 

８ 女子ソフトテニス部 

１ 茶華道部 

２ 放送部 

３ 吹奏楽部 

４ 美術部 

 

５ 生活時程                       ６ 教育課程年間配当表（１年） 
                       

   予鈴   ８：２５ 

  短学活  ８：３０～ ８：５５ 

  １校時  ８：５５～ ９：４５ 

  ２校時  ９：５５～１０：４５ 

  ３校時 １０：５５～１１：４５ 

  ４校時 １１：５５～１２：４５ 

  給 食 １２：４５～１３：２０ 

  ５校時 １３：４０～１４：３０ 

  ６校時 １４：４０～１５：３０ 

  清 掃 １５：３０～１５：４５ 

  短学活 １５：４５～１６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 時 数 

国 語 １４０ 

社 会 １０５ 

数 学 １４０ 

理 科 １０５ 

音 楽 ４５ 

美 術 ４５ 

保 体 １０５ 

技・家 ７０ 

英 語 １４０ 

道 徳 ３５ 

 特  活 ３５ 

 ※朝の短学活時に朝読書・朝学習を実施 総 合 ５０ 

計 １０１５ 



 

２ 

生活面の約束 

 

＊校内生活での基本的な約束 
（1）友達の心や身体を傷つけることなく、お互いを認め合い、支えあっていこう。 
（2）誰に対しても明るく元気よくあいさつしよう。 
（3）授業の始めと終りにもきっちりとあいさつしよう。 

    始め『お願いします。』  終り『ありがとうございました。』 
（4）時間を守ってけじめのある生活をしよう。 

   ①登校時刻…8：25までに校門を通過、8:30までに教室内に入り着席。 
   ②下校時刻… 4月 1日～ 9月 30日 → 18：00完全下校 
         10月 1日～10月 31日 → 17：30完全下校 
         11月 1日～ 1月 31日 → 17：00完全下校 
          2月 1日～ 3月 31日 → 17：30完全下校 
        ※場合により下校時刻を変更することもあります。 
 （5）始業のチャイムが鳴る前に自分の席に座り、学習の準備をしておこう。 
（6）服装、頭髪、持ち物などの決まりを守る。 
（7）友達どうしでのお金の貸し借りや、物の売り買いはしない。 
(8) 他学年の階や教室には行かないようにする。 
(9) 安全のため、ベランダや屋上などには出ないようにする。 

 

＊服装について 
(1) 学校指定の制服を正しく着用する。 
(2) 制服は、下の 3種類〈冬服、合い服、夏服〉の中から、自分で選んで着用する。
（時期に関係なく、①～③のどの組み合わせを選んでも構わない。） 

(3) くつ下は、無地の白、黒、紺、グレー可（ワンポイント又は両側のポイントとライ
ンも可）ただし、レースあみのものやルーズソックスは禁止とする。 

(4) 下ぐつの色は自由とする。（運動に適した靴であること。） 
(5) 上ぐつは学校指定のものをはく。 
(6) 制服には必ず左胸に名札をつける。（朝教室で付けて、下校時は教室で外す。） 
(7) 登下校時の服装 基本は制服 
(8) ズボン、スカートを不必要に短くしたり、長くしたりしない。 
(9) シャツの下に柄物のシャツなどを着用しない。 
(10) ベルトは黒、紺、茶色の無地のものを使用し、光るものは使用しない。また、極端    

なもの(バックルが大きいものやベルトが太いもの、細いもの)は使用しない。 
 (11)部活動終了後は、そのまま各部の体操服、ユニフォームで下校してもよい。 
(12)最終校時体育の授業の時は、そのまま体操服で下校してもよい。 
(13)１校時が体育の時は、体操服で登校してもよい。（制服は忘れないように持参する。） 

  ※制服を忘れて取りに帰ることは禁止。忘れた場合は、家に連絡し持ってきてもらう     
ようにする。 

(14)冬季において、ブレザーの下にセーター、カーディガンを着用してもよい。ただ
し、色は黒、グレー、紺の無地のものとする。また、校内ではブレザーなしでセー
ター、カーディガンのみで活動してもよ

① 冬服        ② 合服          ③ 夏服 
・ブレザー       ・長袖水色シャツ      ・半袖水色シャツ 
・長袖水色シャツ    ・ズボン・スカート     ・ズボン・スカート 
・ズボン・スカート 

  ※水色シャツは学校指定の物とする。 

      

                           

   

      

 



 

３ 

い。名札はきちんと付ける。（登下校は、ブレザー着用） 
(15) 冬季において、登下校時に限り、手袋、マフラー、防寒具（部活指定のウィンド

ブレーカー及びダウンやコート）を着用してもかまわない。 
※但し、ダウンやコートは、単一色で華美でないものに限る。 
※防寒具はロッカーに完全にしまうことが出来る物のみとする。 

(16)防寒対策としてストッキング、タイツ、またスパッツ(ベージュ、黒色)は着用可。 
※体育の授業では着用せず、靴下を履くこと。 

 (17)休日の部活動の登下校に関しては、部活動顧問の指導により、制服以外の活動に適
した服装を着用してもよい。 

＊頭髪について 

＊持ち物について 
(1)持ち物には必ず名前を記入する。 
(2)かばんは学校指定のかばん、補助かばんを使用する。 
（特別の場合以外、紙袋やビニール袋などを使用しない） 
（制カバンに目印としてのキーホルダー(7×7×2cm)は付けてもよい）        

(3)携行飲料水については、熱中症対策の観点からスポーツ飲料も可とする。 
(4)学校生活に不要なものを持ってこない。もし、お金や貴重品等を持ってきた場合

は、朝のＳＨＲ時に必ず担任へ預けること。 
(5)化粧品類、アクセサリー類（ピアス，ネックレスなど）を身につけない。 
(6)リップは、無色無臭で薬用に限る。 

＊その他 

(1)登下校は徒歩通学を原則とし、自転車などで通学しない。 

 (2)登下校中に飲食しない。 

 (3)登下校時は、服装、交通規則、定められた通学路を正しく守る。 

 (4)通学路が長く時間がかかる校区もある観点から本校はバス通学を許可している。 

   

＊ 警報発令時の登下校について 

  「 宝塚市 」に 暴風警報・暴風雪警報・大雨警報・洪水警報・大雪警報 が

発令されたとき、①午前９時までに解除→登校 ②９時の時点で解除されない→

臨時休校とします。 

  在校中の発令については、状況判断し、待機や下校の連絡をいたします。警報以

外でも、集団風邪などによる学校閉鎖など、緊急時は「すぐーる」による連絡でも

お知らせをする場合がありますので、加入された方はメール受信にご注意くださ

い。→加入については後日ご案内があります。 

 頭髪は中学生としてふさわしい清潔なものとする。  

 ★長さについて  ・教師から指示がなければ肩より長くても結ばなくてもよい。 

 ★ツーブロック可   ① 刈り上げた部分のおおよそ半分は髪をかぶせる。 

            ② 刈り上げた部分に柄（模様）は入れない。 

★お団子・三つ編み可 ・前から見て見えない高さでまとめる。 

 ★編み込み・くるりんぱ、パーマ、染髪、脱色などはしない。 

華美な髪型をしない。 

 ★整髪料などは使用しない。 

 ★ゴム、ヘアピンは黒、こげ茶、濃紺でかざりや模様のないものを使用する。 



 

4 

今後の日程 

１ 制服採寸日 

①本 校 会 場 

                              

                               ※できるだけ①での採寸をお願いします。 

        

② ①が都合の悪い方は、       各ご家庭で業者に問い合わせください。 

                                     

 

２ 制服渡し・物品販売日           令和 7年３月２7 日（木）1５：00～1６：30 

                                         於）体育館 

 

３ 新入生 生徒登校日 

①  日時    令和 7年４月 3日（木）１０：０0～  

②  場所   本校体育館 

③  内容   入学式事前指導 

④  持参物  （１）就学通知書(切り取らずに提出)、（２）筆記用具、（３）上靴  

⑤ その他  「私服」 で登校 

 

４ 入学式について 

① 日時   令和 7年４月 9日（水）9：30 開式 

② 場所   本校体育館 

③ 持参物  制服着用、上靴、制カバン（教科書を渡します） 

④ その他  新入生は８：１５登校 

※保護者の方は９：２０までに体育館にご入場ください。 

※保護者の方はスリッパをご用意ください。 
 

    ■新２・３年生始業式は、令和 7 年４月 7 日（月）です。 

PTA 関係日程の予定 

 
４月中旬  委員選出 

４月下旬  委員総会 

５月中旬  総会 

（予定なので状況により変更

の可能性があります。） 

令和７年１月２6 日（日）１０：０0～ 

１１：３0     於）体育館 

 

忘れないよう、提出願います！ 



業　者　名 連　　絡　　先

制服（女）上着 20,100

スカート   冬用 14,400

スカート   夏用 13,700

スラックス　冬用 14,400

スラックス　夏用 13,700

長袖ポロ 4,950

4,800

ニットセーター（希望者） 4,150

4,650

体操服　半袖トレシャツ 2,100

2,550

体操服　長袖トレシャツ 4,700

3,600

6,300

2,150

3,500

制服（男）上着 20,900

ズボン　冬用 13,300

半袖ポロ 4,800

革ベルト（希望者） 1,500

2,770

4,950

上靴
（27.5以上は0.5ｃｍ毎に100円上がる）

下靴【白】または【黒】（希望者）

日本ユニフォーム
株式会社

西日本ユニ株式会社

宝塚市伊孑志3-14-29
ＴＥＬ（７３）２１００
ＦＡＸ（７３）７６５０
定期出張日

第２・第4 月曜日昼休み

補助カバン

ズボン　夏用

体操服　トレーニングパンツ

新型通学カバン

宝塚市安倉南1-2-20
ＴＥＬ（87）8281
ＦＡＸ（87）1069

令和7(2025)年度  販売物品一覧

価　格品　　名

ニットカーディガン（希望者）

半袖ポロ

体操服　ハーフパンツ

12,600

長袖ポロ ハタ洋服株式会社

神戸市東灘区御影中町1-9-4
ＴＥＬ（０７８）８１１－５１５６
ＦＡＸ（０７８）８４２－４８６０

定期出張日
第２・第4 水曜日昼休み

ネット注文

北摂ユニフォーム

５



　　　　　みだしのことについて、本校では学校諸費の（学年教材費、ＰＴＡ会費、生徒会費等）

　　　　学校納入金を「ゆうちょ銀行」の口座振替制度によりお支払いいただきます。

　　　　つきましては下記の説明をご覧の上、預金口座登録の手続きをお願いいたします。

記

　　　　１．取引金融機関は、全国の「ゆうちょ銀行」です。ゆうちょ銀行「普通預金口座」の

            ないご家庭は、早急に最寄りのゆうちょ銀行にて「口座」を開設して下さい。

　　　 　　ゆうちょ銀行に口座をお持ちの方で、現住所と届出住所が異なる場合は、

　　 　　　現住所への変更をお願いします。

　　　　２．申し込み手順、方法は、次ページの記入例を参照ください。

            同封の「自動振込利用申込書」（3枚複写）に記入、捺印の上、

　　　 　　２月２0日(木）までに、    直接ゆうちょ銀行へお申込み下さい。

　　 　　　（通帳も持参下さい）

　　　　３．学校納入金の手数料について

            保護者口座から学校口座への自動振替は、１件につき１０円、

　　　 　　学校からの保護者口座への振込は、返金時は６６円、転出時等は約1００円

　　 　　　が必要となりますのでご了承下さい。

　　　　　　＊それぞれの手数料は現時点での予定額です。

 　 ＊学校給食費は宝塚市が徴収します。小学校からの口座を継続しますが
　　　引き落とし口座を変更される場合、申込み用紙は、事務室でお渡しできます
　　　ので、お申し出ください。

6

ゆうちょ銀行口座自動振替による学校納入金の取り扱いについて



※太枠内にボールペンではっきりとご記入ください。
※「お届け印」欄には、通常貯金のお届け印を押してください。

※総合口座通帳を併せて、ご提出ください。

※最近お受取りになった領収書をお持ちの場合には、窓口にご提示ください。

　郵便番号　（　○○○　ー　○○○○　）

　宝塚市○○町１－２－３

▼「ご契約者」欄はお申込人とご契約者の「おところ・おなまえ」が異なる場合にご記入ください。

○　下記の項目に注意してください。

預金者の「 おところ・おなまえ・印鑑（２枚目も必要です）・電話番号 」

預金者の総合通帳の通帳記号及び番号（右詰めで、頭部の空欄には「0」をご記入ください）

※ 印鑑は総合通帳の届出印

払込先加入者名は「宝塚市立南ひばりガ丘中学校」です。

払込先口座番号は「 ００９５０－６－３１７１６２ 」です。

払込開始月は「 令和6年　５月 」です。

払込日は「１０日」です。（再払込日は２４日）

払込金の種別は「授業料等 　２９」にレ点を記入してください。

「ご契約者」欄には、生徒名・フリガナを記入してください。

訂正された時は、すべて届出印で訂正印としてください。

　

レ

⑦

⑧

⑨

①

②

③

④

⑤

⑥

受
付

様
　南ひばり　太　郎

□ 割賦代金　３４

□ 税　　　金　３５

 　　　　　　　　　３０

 　　　　　　　　　３０

  毎月　１０日 （再払込日　　２４日）

授業料等　２９

0

□ 年金保険　３２

備
考

日
附
印

印
鑑
照
合

日中ご連絡先

○ ○ ○ ○
通帳に記載のある方のみご記入ください

番号（右詰めで、頭部の空欄には「0」をご記入ください）

お
届
け
印

 ▲2枚目にもご捺印ください

1 ○ ○ ○

お
申
込
人

（
口
座
名
義
人

）

払
込
先

おなまえ

記号番号

▼お申込見の日から払込みが開始される日までの期間を１か月以上あけてご記入ください　▼払込日は収納加入者さまにご確認の上、ご記入ください。

払 込 日

□ 電気料金　２０

日中ご連絡先

 フリガナ　　　　　　　　　　ﾐﾅﾐﾋﾊﾞﾘ　　　ﾊﾅｺ

おなまえ 　　　　　　　南ひばり　　花子　　（生徒名を記入ください）

ご
契
約
者

□ 電話料金　２３ □ 各種保険料　２８ □ 会　　　費　３３

おところ
　郵便番号　（　　　　　－　　　　　　）

　　携帯　　会社　　自宅
電話番号

 ください。

月5

□ 育英会返還金　 ２７

払
込
金
の
種
別

□ ガス料金　２１ □ 公庫償還金　２６

 フリガナ　　　　　　　ﾐﾅﾐﾋﾊﾞﾘ　　　　ﾀ　ﾛ　ｳ

○ ○

加入者名

□ 購 読 料 　３１

□ 水道料金　２２

7

□ 住宅使用料　２５

から

 該当の項目に

口 座 番 号 ００９５０－６－３１７１６２

令和
土曜、日曜、祝日
の場合は翌営業日

自動払込利用申込書記載要領

　　　自　動　払　込　利　用　申　込　書　　　　　　　　　　　　　　　申込専用

○○

おところ

7

電話番号
　　携帯　　会社　　自宅　　　　　0797-12-3456

記　　号 ▲

▲

宝塚市立南ひばり中学校

 レ印をつけて

年払込開始月

１

２

３

６
５

２枚目にも
ご捺印ください

４

７

８



＊参考資料

令和　6年度 納入金額は変更する場合があります。

１学年

項　目 5/10 6/12 7/10 9/11 10/10 11/10 12/11

PTA会費 1,500 1,500

生徒会費 2,400

学年諸費 10,000 10,000 6,000 2,000 2,000 2,000 2,000

旅行積立

手数料 10 10 10 10 10 10 10

合　計 10,010 11,510 8,410 2,010 3,510 2,010 2,010

２学年

項　目 5/10 6/12 7/10 9/11 10/10 11/10 12/11

PTA会費 1,500 1,500

生徒会費 2,400

学年諸費 10,000 5,000 2,000 2,000 2,000

旅行積立

手数料 10 10 10 10 10

合　計 10,010 6,510 4,410 2,010 3,510 0 0

※修学旅行積立は、旅行会社より案内があります。

３学年

項　目 5/10 6/12 7/10 9/11 10/10 11/10 12/11

PTA会費 1,500

生徒会費 2,400

学年諸費 10,000 5,000 5,000 2,000 2,000

旅行積立

手数料 10 10 10 10 10

合　計 10,010 6,510 7,410 2,010 2,010 0 0

＊ＰＴＡ会費は世帯ごとの納入となりますので、兄弟姉妹のある世帯は上学年の生徒より

　振替させていただきます。

*実習費等は当日欠席された場合返金できませんので、ご了承ください。

8



【

　これで手続きは完了です。ご協力ありがとうございました。

　手続きには、40日程度かかります。それまでの間は、納付書

を発行しますので、金融機関の窓口でお支払ください。

【取扱金融機関（各本支店）】

三井住友銀行（0009）、三菱UFJ銀行（0005）、池田泉州銀行（0161）、みずほ銀行（0001）、
りそな銀行（0010）、但馬銀行（0164）、関西みらい銀行（0159）、徳島大正銀行（0572）、み
なと銀行（0562）、ゆうちょ銀行（9900）、尼崎信用金庫（1688）、播州信用金庫（1686）、兵
庫ひまわり信用組合（2620）、近畿産業信用組合（2567）、兵庫六甲農協（7213）、近畿労働金庫
（2978）

【お問い合わせ先】　宝塚市教育委員会　学校給食課（電話：0797-77-2039）
　※　「預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」がお手元にない場合は、学校給食課まで
　　お問い合わせください。

9

学校給食費の口座振替について（お願い）

～　学校給食費の納付は、便利な口座振替をお願いしています　～

☆ステップ1

☆ステップ2

　小学校で口座振替の手続きがお

済みの方は、引き続き、中学校で

も同じ口座から振替えを行いま

す。中学校進学時に、特にお手続

きは必要ありません。

手続き完了！

宝塚市立小学校で、既に口座振
替の手続きがお済みの方 口座振替の手続きがお済みでない方

「預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」に必要
事項をご記入いただき、金融機関へのお届け印を押印し
てください。

記入・押印後、「預金口座振替依頼書（自動払込利用申

込書）」を口座振替を希望する金融機関の窓口にご提出

ください。（本店・支店いずれでも受付可能です）

☆☆☆ 中学校では、学校給食費は１食当たり２７０円になります ☆☆☆

※ アレルギー等がある生徒は、飲用牛乳・主食・副食の各区分に



主な年間学校行事 （令和 6(20２4)年度分） 

 

月 主 な 学 校 行 事 

４ 
始業式 入学式 対面式（4/17） 身体測定 家庭訪問 部活結成会 
3年全国学力学習状況調査 

５ 
PTA総会  各種検診（内科・歯科・眼科・耳鼻科等）  
１年転地学習（5/16.17）３年修学旅行（5/20～22） 

６ 
生徒総会  期末考査   体育大会（6/5）  オープンスクール 
参観日・進路説明会  各種検診  中体連夏季大会 

７ 
中体連夏季大会  個別懇談会  終業式  （個別学習指導） 
 

８ （個別学習指導）  始業式  実力課題テスト 

９ 
中体連新人大会   １年脊柱検診  
２年トライやる・ウィーク（9/8～12） １年わくわくオーケストラ 

10 
中体連新人大会    中間考査  ブロック研 
文化発表会    （市内合同音楽祭）  市内駅伝 
 

11 
創立記念日  ３年実力考査  進路説明会  自由参観週間 

オータムコンサート 人権同和参観授業  市内英語祭  期末考査 
２年わくわくピッコロシアター ２年歌劇鑑賞 

12 
生徒会役員選挙 命の大切さを考える日 個別懇談会  
終業式   

１ 
始業式  新入生説明会 1・3年実力課題テスト 2年学習理解度調査  
震災行事  

２ １年命の尊さ講座    期末考査 

３ 3年生を送る会  卒業式  修業式 

※令和 7(2025)年度についても、変更の可能性がありますので、その都度、学校

通信等で確認ください。         
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