
 

 

 

 

 

「今」を一生懸命に生きる。それが未来へと繋がっていく！！ 
 

校長 筒井 啓介 

 

「而今」とは禅語で「じこん」または「にこん」と読みます。 

道元禅師が「いはくの今時
こ ん じ

は、人人
にんにん

の而今なり。我をして過去未来現在を意識せしめるのは、

いく千万なりとも今時なり、而今なり」と説かれています。 

過ぎ去った過去は二度と戻ってきません。誰しも過去を振り返ることはありますが、過去の失

敗を悔やんでばかりいたり、あるいは過去の栄光にしがみついたりしていては、肝心な「今」と

いう時が過ぎ去ってしまいます。また、まだ来ぬ未来を考え不安になってしまっても、いいこと

は起こらないのではないでしょうか。 

過去や未来をあれこれ思い悩むのではなく、今を一生懸命に生きる。大切なのは「今」という 

この瞬間です。「今」という瞬間を精一杯生き抜くことができれば、それが未来へと繋がってい

くと考えることができると思います。 

 ２月１０日、１１日に私立高校の入試が行われ、西谷中から多くの生徒が受験しました。ま

た、１７日、１８日には公立高校の推薦・特色選抜が行われます。人生で初めての受験という人

がほとんどで、緊張することと思いますが、「今」という瞬間を大切にして、今成すべき事・今

しかできない事を確実に実行して欲しいと思います。その先には輝ける未来が待っていると信じ

ています。 

 頑張れ、西谷中生！！ 輝ける未来に向かって駆け抜けよう！！ 
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省略 



■仲間と共に学ぶ楽しさ～２年生・美術の様子～ 

  ２年生の美術の授業を見学しました。学習の内容は「未来都市を描こう」というもので、各自が

未来の街を思い描きながら作品作りに取り組んでいました。その様子を下記に紹介させていただき

ます。（２月７日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな真剣に取り組んでいます 

作品の完成が楽しみです 

作品の構想です 


