
 

独りではない 
宮澤章二 

  
 

ひとりっきりで耐えねばならぬ季節には  
ひとりっきりで耐える強さを持とう…… 
草の芽たちは みんなそうして育った  
けれど 育ってみると独りではなかった 
まわり中に 同じ強さを持つ仲間があふれ  
ありあまる若さで光合っているのだ 

 
ひとりっきりで咲かねばならぬ季節には  
ひとりっきりで咲く勇気を持とう…… 

 
花のつぼみたちは みんなそうして開いた  
けれど 開いてみると独りではなかった 
まわり中に 同じ勇気を持つ仲間があふれ  
香り合う美しさで共に輝いているのだ 

 
勇気に満ちた強い心 それが命を磨く  
磨かれた命は仲間を呼び 仲間に出合い  
はればれと生き抜く宇宙を そこにつくる 

           令和７年（２０２５年）３月号⑥ 
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■公立高校の学力検査に向けて 
  明日、３月１２日に公立高校の学力検査が実施されます。西谷中からも多くの生徒が受検に臨み

ます。義務教育９年間に身に付けた知識をフルに活用して、「合格」の２文字を勝ち取ってくださ

い。今までに積み上げた努力は必ず結実します。自信を持ってください。西谷中の４４名の仲間と 

 先生方で心から皆さんを応援しています。 

【受検に際しての留意点】 

・自信を持って臨もう（努力の結果は必ず現れます） 

・受検番号を最初に書くようにしよう。 

・問題用紙が配布されたら、まずは全体を見て時間配分を考えよう。 

・できる問題から確実に回答しよう。 

・最後まで問題が解けたら必ず見直しをしよう。（特に数学の計算問題） 

・休み時間は次の時間に備えて心を落ち着かせよう。 

・当日の持ち物 

（受検票・筆記用具（定規・コンパスなども確認しておくこと）・上靴・弁当・お茶・腕時計） 

 ★携帯電話・スマートフォンは受検教室には持ち込めません。 

 ★受検教室には時計はありません。 

 

■卒業式が近づいてきましたⅣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業までの登校日が遂に２日と

なりました。写真は３年生の教

室に飾られている手作りの日め

くりカレンダーです。「卒業まで 

２日 うちら最高！！」まさに 

その通りです。西谷中の３年生

の持つ無限の力・可能性、そし

てどこにも負けない深い絆。 

「うちら最高！！」大きな誇り

です。（３月１１日） 



■４４名の仲間と築いた想い出～３年生を送る会（３月６日）～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


