
 

 

 

   「沈黙」は聴く・考えるに   校長 横野 悟 
 

 

紫陽花の花が雨に映える季節となりました。新年度の緊張も少しずつ和らぎ、教室や校舎には子どもたちの明るい

笑い声が広がっています。日々の学校生活の中で、子どもたちが安心感を土台に、伸び伸びと力を発揮し始めている

ことを嬉しく感じております。今年度、本校が特に推進しているのが、３つのスイッチ（笑顔のスイッチ・がんばるスイッ

チ・つながるスイッチ）のうち、主体性を育む「つながるスイッチ」です。長尾小学校の「顔」として活躍する高学年

の姿を中心にご紹介します。 

 

 

５・６年生による委員会活動は、単なる「係」の枠を超えた、学校全体の未来を創る「小さな自治」の場です。本校で

は、子どもたちが「作業員」ではなく「企画者」として動くことを大切にしています。 

①  「問い」から始まる活動 

委員会では、教員から与えられた仕事をこなすのではなく、「自分たちの学校をどう良く

したいか」という問いから活動がスタートします。 

「どうすれば図書室の利用者が増えるだろうか？」（図書委員会） 

「みんなが気持ちよく挨拶を交わすには、どんな仕掛けが必要か？」（生活委員会） 

「低学年も楽しめるお昼の放送とは？」（放送委員会） 

② 計画から実行、そして責任 

自分たちで考えたアイデアは計画書にまとめ、実行に移します。この「自分たちの行動で学校が変わった」という手

応えが、誰かの役に立っているという自己有用感を育みます。長尾小では今、こんな活躍が見られています。 

 

 

全校から意見を募り、運動会のスローガンを決定。現在は手作りで横断幕

を作成中です。また、毎週金曜日には学校生活に役立つトピックスを選定し、

自分たちの言葉で放送を届けています。全校朝の会では、事前に打ち合わせ

を行い、司会進行・話を聞いた感想・在校生へのメッセージを話しています。 

 

 

校内の様子を自分たちの目でリサーチ。今の長尾小に必要な「毎月の生活目標」を自分たちで決定し、全校朝の

会で「なぜその目標が必要か」を堂々と発表しています。クラスに掲示する生活目標も生活委員会の児童が作成した

ものです。 

 

 

委員会活動の醍醐味は、自分たちの暮らしをより良くするために取り組む「活動」である点です。順調にいくことば

かりではなく、時には難航し、失敗することもあります。しかし、その試行錯誤のプロセスこそが、子どもたちの成長の糧

となります。高学年の頼もしい背中を見て、低学年の子どもたちも「いつか自分たちもあんな風になりたい」と憧れを抱

いています。 

また、委員会活動が学校全体を創るものだとしたら、「係活動」は身近な学級を創る場です。教室の掲示の工夫や、

みんなが楽しめるレクリエーションの企画など、子どもたちの発想がダイレクトに生かされます。日々の小さな積み重ね

の中で、「自分たちの手で学級をつくっている」という確かな実感を手にしています。 

私たちは、子どもたちが一歩踏み出す勇気を尊重し、教職員一同、全力でバックアップしてまいります。ご家庭でも、お子様

が学校でどんな役割を担い、どんな挑戦をしているか、ぜひ励ましの声をかけていただければ幸いです。 

自ら考え、動き出す喜びを 〜自分たちの手で、自分たちの生活を創る〜 

学校を動かすエンジンの力 ～委員会活動の最前線～ 

計画委員会 ～想いを形にし、声を届ける～ 

失敗も試行錯誤もすべてが「学び」 

長尾小学校だより ６月号 

令和８年（２０２６年）５月２９日 宝塚市立長尾小学校長  高橋 剛  

生活委員会 ～現状を分析し、目標を創る～ 
職員室前の『委員会活動掲示板』 



 １ スクールカウンセラー及びスクールソーシャルワーカー出勤日 

本校では週１日スクールカウンセラーの筒井優介先生が来校されます。 1０

時から１６時頃まで面談可能となります。６月１日（月）１５日（月）２２日（月）２９

日（月）が来校日です。同じくスクールソーシャルワーカーの西野緑先生は、６

月５日（金） １２日（金）18 日（木）１９日（金）が来校日です。面談を希望され

る方は、事前に担任または特別支援コーディネーター （上山教諭）まで連絡 

（８８-２０３１）をしてください。 
 

２ なかよし運動会について 

６月１３日（土）宝塚市立スポーツセンターで『なかよし運動会』が開催

されます。特別支援学校や特別支援学級に在籍する児童生徒が一堂に会

し、運動等を通して交流します。 
 

３ ハートフル週間の設定（6月9日～12日） 

  本校では、１学期に「こころとからだのアンケート」、２・３学期には「学校生活

アンケート」を実施し、その結果をもとに個人面談を行っています。また、日々の

「心の健康観察」を通して、お子様の小さなサインに気づけるよう取り組んでい

ます。子どもたち一人ひとりの変化を大切に受け止めながら、ストレスの軽減や

安心感の醸成につなげ、いじめの未然防止・早期発見・早期対応に努めるとと

もに、安心して過ごせる学校づくりを進めてまいります。 

活動の不変的な学びだと思います。どんどん変化する社会情勢の中、子ども主体の学びを 
 
 

日 曜日  日 曜日  

1 月 全校朝の会 聴力検査（3年） 16 火 

一斉防犯活動 尿再検査 

出前食育授業（3･4h:5-3、5･6h:5-5） 

耳鼻科検診①（３年・5年１･２組） 

2 火  17 水 
オープンスクール（2h～4h） 

サイバー講演会（４年：3ｈ、5･6年：4h） 

3 水 
 

18 木 

オープンスクール（2h～4h） 定時退勤日 

岡邊好子さんによる平和講話（６年：３･４ｈ） 

出前食育授業（3･4h:5-2） 

教育カフェ（11時～12時20分） 

4 木 運動会リハーサル 定時退勤日 19 金 耳鼻科検診②（１年５年３･４･５組） 

5 金 運動会準備 給食終了後下校 20 土  

6 土 運動会  オープンスクール 21 日  

7 日 運動会予備日① 22 月 交通安全教室 色覚検査（4年） 

8 月 運動会代休 23 火 新体力テスト（６年） 

9 火 
給食なし下校 尿再検査 

ハートフル週間（～１２日） 
24 水 修学旅行説明会６年 新体力テスト（５年） 

10 水 尿再検査 25 木 
歯科検診②（１･３･５年･欠席者） 

定時退勤日 

11 木 運動会予備日② 定時退勤日 26 金 月曜の時間割 浄水場見学（４年） 

12 金 内科検診④（3年） 27 土   

13 土 なかよし運動会（スタディ） 28 日   

14 日   29 月 体力運動能力調査オンライン入力（5年） 

15 月 会議日（５校時後下校） 色覚検査（4年） 30 火 
折り鶴集会（１ｈ）掃除用具交換 

出前食育授業（3･4h:5-1、5･6h:5-4） 

 

  

１日（水）全校朝の会 

２日（木）個人懇談会① 

３日（金）個人懇談会② 

６日（月）個人懇談会③ 

     ココロ Lab 

（SC･コーディネーター） 

７日（火）個人懇談会④ 

８日（水）個人懇談会⑤ 

９日（木）ブラッシング指導（４年） 

    石原剛広Dr.特別授業（６年） 

１３日（月）会議日（5校時終了後下校） 

１４日（火）一斉防犯活動 

１５日（水）給食終了日 

１６日（木）大掃除（３ｈ） 

１７日（金）終業式 

１８日（土）～８月３０日（日） 

      夏季休業日 

7月の主な行事予定 お知らせとお願い 


