
 

 
 

   「沈黙」は聴く・考えるに   

 

7月を迎え、1学期もいよいよ締めくくりの時期となりました。この３か月、子どもたちは日々の学校生活の中で、学び、悩

み、挑戦しながら、大きく成長してきました。私たちは、子どもたちに「夢を持ってほしい」「大きく羽ばたいてほしい」と願って

います。しかし、大きな成長や成功は、決して特別なことから生まれるわけではありません。 

現在、サッカーのワールドカップが開催されています。日本代表は厳しい予選を勝ち抜き、圧倒的な成績でいち早く出場

を決めました。そして本大会では、初戦で世界の強豪オランダと対戦し、最後まであきらめることなく戦い抜き、2対2の引

き分けに持ち込みました。続くチュニジア戦では、試合開始から積極的にプレーし続け、仲間のために走り続けた結果、4対

0という見事な勝利を収めました。第3戦のスウェーデン戦は 1対1の引き分け、その結果F組2位でグループステージ

を突破しました。これらの試合で見られたのは、特別なスーパープレーだけではありません。最後まで走り切る姿、体を張っ

て相手を止める守備、仲間同士で声をかけ続ける姿勢・・・。さらに試合後には、ロッカールームをきれいに整えて会場を後

にするなど、ピッチの外でも礼儀と規律を大切にする姿が注目されました。 

サッカー日本代表の森保一監督が大切にしている言葉に、「凡事徹底（ぼんじてってい）」があります。それは、誰にでも

できる当たり前のことを、誰にも負けないくらい徹底してやり続けるという意味です。近年、サッカー日本代表は世界の強豪

国を相手に堂々と戦い、強い組織であり続けています。その理由はどこにあるのでしょうか。華やかなテクニックや高度な戦

術に目が向きがちですが、その土台となっているのが、この「凡事徹底」です。試合中の泥臭いハードワーク、一歩も妥協し

ない守備のポジショニング、そしてピッチ外での規律やロッカールームの整理整頓にいたるまで、「誰もが見落としそうな小

さな基本」を世界一のレベルで徹底して積み重ねているからこそ、日本代表は強いのです。 

学校生活もそれに通じるところがあります。「元気よくあいさつをする。」「人の話をしっかり聞く。」「相手のことを考え行動

する。」「時間を守る。」･･･どれも特別なことではありません。しかし、この「あたりまえ」を続けることは、実は簡単ではありま

せん。だからこそ価値があり、最後に大きな差となって現れます。本当に伸びる子どもほど、毎日の小さな積み重ねを大切に

しています。 

 

 
 

今年度、長尾小学校の子どもたちに大切にしてほしいこととして掲げている「３つのスイッチ」も、まさにこのサッカー日本

代表のような「凡事徹底」の精神の土台の上にあります。日々のあたりまえを徹底することが、子どもたち自身の可能性を

広げるスイッチへとつながっています。 

① がんばるスイッチ ～進んで自分自身を伸ばす～ 
日本代表の選手たちは、自分の強みを発揮すると同時に、課題にも向き合い続けています。子どもたちにも、自分の得

意なことに自信をもちながら、苦手なことにも一歩踏み出して挑戦してほしいと願っています。 

「今日できることを、今日やり切る」——その積み重ねが、自分を大きく成長させる力になります。 

② つながるスイッチ ～進んで学級や学校をよくする～ 
サッカーはチームスポーツです。一人ひとりが自分の役割を果たし、仲間を思いやりながらプレーすることで、チームは

力を発揮します。学校も同じです。見えないところで基本を大切にし、互いに意見を出し合いながら、自分たちの行動で

学級や学校をよりよくしていこうとする姿を期待しています。 

③ 笑顔のスイッチ ～進んであいさつする～ 
試合の前後に交わされるあいさつや礼儀は、相手への敬意を表す大切な行動です。人は一人では生きていけません。周

りの人への感謝の気持ちを忘れず、いつでも、誰にでも気持ちのよいあいさつをすること。それは自分も相手も笑顔にする

「魔法の言葉」です。あたりまえのことを誰にも負けないくらい続け、笑顔の輪を広げていきましょう。 

1学期のラストスパートとなる 7月。学校全体で、もう一度「凡事徹底」を合言葉に、この 3つのスイッチをしっかりと押

していきたいと思います。小さなことを大切にする子は、必ず伸びます。積み重ねる力は、必ず未来を変えます。子どもたち

の無限の可能性を信じ、教職員一同、これからも全力で支えてまいります。 

長尾小学校だより ７月号 

令和８年（２０２６年）6月３０日 宝塚市立長尾小学校長  高橋 剛  

凡事徹底 〜伸びる子どもたちに共通する力〜 

「凡事徹底」でつなぐ、長尾小学校の３つのスイッチ 



 １ スクールカウンセラー及びスクールソーシャルワーカー出勤日 

本校では週１日スクールカウンセラーの筒井優介先生が来校されます。 

1０時から１６時頃まで面談可能となります。７月６日（月）１３日（月）が来校

日です。同じくスクールソーシャルワーカーの西野緑先生は、７月３日（金） 

１０日（金）が来校日です。面談を希望される方は、事前に担任または特別

支援コーディネーター （上山教諭）まで連絡 （８８-２０３１）をしてください。 
 

２．『早寝・早起き・朝ごはん』について 

子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調和のと

れた食事、十分な休養・睡眠が大切です。ご家庭でも「早寝・早起き・朝

ごはん」を徹底していただき、基本的な生活のリズムをもう一度、見直し

てください。 
 

３． 「ケータイ・スマホ・ネットに潜む甘い罠」に注意 

パソコンや携帯電話、スマートフォン、携帯型ゲーム機など、インターネ

ットに接続できる 機器を持つ子どもたちが増えてきています。それに併

せてトラブルに巻き込まれる事例も増加しています。インターネットは便

利なツールですが、使い方を間違えると場合によっては危険性も含まれ

ています。特に最近は、ＳＮＳや無料通話アプリ等でのトラブルが急増し

ているという実態もあります。「生活習慣の乱れやネット依存症」「ネット

いじめ」「個人情報の流出」「書き込みや投稿によるトラブル」「高額請

求」などの危険から子どもたちを守るため、その危険性を知るとともに、

家庭でのルール作りをするなどの取り組みが必要です。７月１８日（土）

から夏季休業日に入りますので、一層の注意喚起をお願いします。 

 
 

 

日 曜日  日 曜日  

1 水 全校朝の会 全校音楽 17 金 終業式 卒業アルバム受け渡し14:00～ 

2 木 個人懇談会① 学校運営協議会 定時退勤日 18 土 夏季休業日（～8月30日） 

3 金 個人懇談会② 19 日  

4 土  20 月 海の日 

5 日  21 火  

6 月 個人懇談会③ ココロ LAB 22 水  

7 火 個人懇談会④ 安全対策委員会10:00 23 木 定時退勤日 

8 水 個人懇談会⑤ 24 金  

9 木 
ブラッシング指導（２ｈ：4年）定時退勤日 

石原Dr.出前授業（５ｈ：６年･保護者） 
25 土  

10 金  26 日  

11 土  27 月  

12 日  28 火  

13 月 会議日（５校時後下校） 29 水  

14 火 
掃除用具交換  一斉防犯活動 

おはなしうさぎ読み聞かせ（１年） 
30 木 定時退勤日 

15 水 給食終了 おはなしうさぎ読み聞かせ（昼休み） 31 金  

16 木 大掃除（3校時）定時退勤日    

 

  

８月 ９日（日）～１５日（土） 

         学校閉鎖 

３１日（月）始業式 

９月 １日（火）全校朝の会 

プール清掃（６年） 

   ２日（水）給食開始（5校時なし） 

全校音楽 

   ３日（木）水泳指導開始 

   ４日（金）委員会活動 

   ７日（月）～１１日（金） 

山手台中トライやる・ウィーク 

   １４日（月）会議日 

  １４日（月）～１８日（金） 

     長尾中トライやる・ウィーク 

１５日（火）一斉防犯活動 

１６日（水）１７日（木） 

      修学旅行（６年） 

  １８日（金）幼稚園交流（５年） 

６年生家庭学習日 

 ２８日（月）～１０月2日（金） 

南ひ中トライやる・ウィーク 

 ２９日（火）掃除道具交換 

8･9月の主な行事予定 お知らせとお願い 


