
                                令和７年（２０２５年）５月⑧ 

学校通信  

         和の光      宝塚市立西谷中学校 

■稲作にチャレンジします その１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「宝塚自然の家・宝塚にしたに里山ラボ」の皆様のご協力で、本校の１年生が稲作に取り組むこ

とになりました。初回は土に触れてみようということで、小石の除去作業を体験しました。最初は

田んぼに恐る恐る足をつけていましたが、次第に慣れてきたのか少々の汚れも気にすることなく走

り回る生徒も出てきました。しばらく作業をした後に、里山ラボの方から「泥んこ棒引き」「泥んこ

リレー」をしてみようと提案をいただき、全員で楽しく取り組ませていただきました。 

  たくさん動き回ったので、お腹も空いてきました。そこで、野外調理施設に移動し、全員でカレ

ーライスづくりに取り組みました。火起こし、野菜と肉のカットなど皆で力を合わせて取り組みま

した。とても美味しいカレーライスが出来あがり、みんなで味わいながらいただきました。中には 

 ２～３杯もお代わりする生徒もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生校外学習（宝塚自然の家にて） 2025.05.15 

石拾い楽しいね！！ 

全速力で走ります（泥んこリレー） 

全力で引きます（泥んこ棒引き） 

汚れても平気です みんな最高の笑顔です！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで食材・食器を運びます みんなで協力して調理します 

飯盒でご飯を炊きました みんなで食べると美味しいね！！ 


