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百点満点の自分らしさ 

学校長  井 川 勝 博 

「にんげんだもの」などの作品で有名な相田みつをさんの作品をひとつ紹介させて 

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人の価値は誰が決めるものでもありません。いろいろな生き方があっていいとも思います。その人

らしく生きることが大切なのであろうとも思います。だれかと「比較」すると、どうしてもその人よ

りできていないことに目がいってしまいがちになります。そうではなく、比較対象を「自分の中」に

持つことも大切なのではないでしょうか。「自分自身」をみつめていく。「自分」はがんばっていると

胸を張って「自分」に言えるかどうか、ということでしょうか。 

いまの中学生は「夢」がないとか、「自己肯定感」が乏しいと言われています。確かにそうなのかも

しれませんが、だからこそ、「他人との比較」からではなく「自分らしさ」を学んでほしいとも思いま

す。中学生という時期はそのこと自体をしっかり学ぶことも必要なのかもしれません。たくさんのこ

とを学びながら、いろいろな人と関わりながら、その中で「自分らしさ」や「こんなふうに頑張って

いきたい」を見つけていく。それが「夢」につながっていくようにも思います。 

山手台中学校の生徒が自分自身で百点満点の生き方ができるように３年間手伝いができるように我々

もがんばっていきます。 

 

「僕らは世界に一つだけの花 
一人一人違う種を持つ その花を咲かせることだけに一生懸命になればいい」 

（ＳＭＡＰ 「世界に一つだけの花」より） 

トマトとメロン    相田みつを 

 

トマトにねえ いくら肥料やったてさ メロンにはならねんだよな 

トマトとね メロンをね いくら比べたってしょうがねんだなあ 

トマトより メロンの方が高級だ なんて思っているのは人間だけだね 

（中略） 

トマトはトマトのいのちを 精一杯生きているだけ  

メロンはメロンのいのちを いのちいっぱいに 生きているだけ 

トマトもメロンも それぞれに 自分のいのちを 百点満点に生きているんだよ 

（後略） 

山手台中だより～希望に燃えて～

 



 

 

◎陸上競技  第36回混成競技選手権大会 

 ２･３年男子四種競技  第４位   

             第６位   

 ２･３年女子四種競技  第６位   

 

◎水泳    第41回兵庫県中学校春季水泳記録会 

 女子200m自由形    第１位   

 女子400m自由形    第1位   

 

おめでとうございます！ 
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