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■在校生と卒業生の座談会を開催しました 

  ７月１９日（土）に西谷中学校で、在校生と卒業生の座談会を開催しました。この会は、卒業

生と保護者の有志で企画運営されたもので、ランチを食べながら中学校生活や卒業後の進路につ

いて相談をしたり、交流を深めたりしました。当日は、卒業生と在校生、保護者が４０名ほど集

まり大盛況でした。この会の企画・運営を行ってくれた卒業生のＡさん、Ｂさん、保護者の皆様

に心からお礼を申し上げます。 

  下記に中学生からの質問事項と当日の様子を紹介させていただきます。 

 

【部活編】 

 ・部活は何をしていましたか。 

 ・部活を続けていて良かったことは何ですか。 

 ・部活を辞めたくなった時はありましたか。その時どうしましたか。 

 ・部活の経験が今にどう活かされていますか。 

 ・部活と勉強の両立はどうしていましたか。 

 

【勉強編】 

 ・毎日どのくらい勉強していましたか。 

 ・勉強する気分になれない時、どうしていましたか。 

 ・勉強を続けるためのモチベーションは何でしたか。 

 ・学校や塾以外でやって良かった勉強方法はありますか。 

 ・苦手な教科はどのように克服しましたか。 

 ・英語の覚え方を教えてください。 

 ・暗記のコツや自分にあった勉強方法をどうやって見つけましたか。 

 ・受験勉強を始めたのはいつ頃でしたか。 

 ・模擬試験や定期テストでうまくいかなかった時、どのように気持ちを切り替えましたか。 

 ・勉強していて一番つらかったことは何ですか。 

 

【私生活・気持ち】 

 ・中学生のうちにやっておいて良かったことは何ですか。 

 ・将来の夢はいつ頃から意識し始めましたか。 

 ・何でも面倒くさいと思ってしまう時、どうしていましたか。 

 ・人付き合いで悩んだ時、どう乗り越えていましたか。 

 ・友達と遊びたい気持ちと勉強を両立する工夫はありましたか。 

 ・自宅でのリラックス方法は何でしたか。 

 ・勉強の時におすすめの音楽はありますか。 

 ・スマホやゲームの誘惑にどう対応しましたか。 

 

 

予測困難な時代を生き抜くために 

 

校長 筒井啓介 

  

今年の夏は今までに経験したことのないような酷暑が続き、まさに地球温暖化が進み、地球沸騰

化の時代（2023年に国連の事務総長、アントニオ・グテーレス氏が地球の危機的な状況を世界に

伝えるために使った言葉）になったことを実感しました。 

このまま地球温暖化が進むと 21世紀末には世界の気温が今よりも 3.3～5.7度も高くなると

考えられています。仮に、そのような状態になれば、大雨の増加や台風の大型化、高温や干ばつに

よる農作物への被害拡大、海面の上昇、熱帯亜熱帯の範囲拡大など、地球的規模の影響が起こる

と予想されています。 

 まさに、他人ごとではなく私たち一人一人が自分ごととして考え、日々の生活で地球温暖化防止

に向けた取り組みをする必要があります。また、これからの社会では国境を超えた様々な国の人々

と地球全体の問題として、対応策を考えていく必要があります。 

 少し話が変わりますが、新型コロナウイルスの蔓延や相次ぐ自然災害、急速なテクノロジーの発達

など、現代は VUCA（予測の難しい時代）だといわれています。このような時代を生き抜くために

は次のような力が必要だと言われています。 

・情報を収集する力・処理する力 

・迅速に意思決定する力 

・臨機応変に対応する力 

・円滑なコミュニケーションを取る力 

・自ら課題を解決する力 

・新たな価値を創出する力 

 

 ざっと見ると、これまでに求められてきた点数や偏差値のように目に見える力（テストの点数とは

違い、数値で表すことが難しい力で非認知能力と呼ばれます）ではありません。 

これからの時代を生き抜く子どもたちのために、教科学習の基礎基本をしっかりと身に付ける

（認知能力を基盤としたうえで）とともに、非認知能力をしっかりと育めるように教職員一丸となっ

て教育活動を推進して参りますので、保護者・地域の皆様にも引続き西谷中の教育推進にご理解・

ご支援を賜りますようお願いいたします。 



【恋愛編】 

 ・中学生の時に恋愛はしていましたか。 

 ・恋愛と勉強のバランスはどうしていましたか。 

 ・恋愛で悩んだ時、誰に相談していましたか。 

 ・好きな人がいる時、やる気は変わりましたか。 

 ・高校に入ってから恋愛事情はどう変わりましたか。 

【進路編】 

 ・高校見学は何校行きましたか。 

 ・志望校を決めたきっかけは何ですか。 

 ・内申点はどのくらい必要ですか。 

 ・文理選択はどのようにして決めましたか。 

 ・受験当日はどんな気持ちでしたか。 

 ・受験に備えて勉強以外でするべきことは何ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活躍する西谷中生 

 宝塚市中体連春季大会で女子ソフトテニス部のＡさんとＢさんペアが市内第３位で表彰されまし

た。二人の活躍に賛辞をおくります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

省略 

 

 

年齢を超えて会話がはずみます 

在校生・卒業生・保護者・地域のみなさんで記念撮影 

市内第３位の記録を残しました 


