
           令和８年（２０２６年）１月号④ 

学校通信  

         和の光         宝塚市立西谷中学校 

■進路について考えよう～面接についてⅢ～ 
１．掘り下げ質問 

「掘り下げ質問」とは、基本の質問に対しての回答を聞いた面接官が、さらに掘り下げた質問を

するものです。下記にその一例を紹介します。 

【質問１】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問２】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問３】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  このように、基本となる質問に対して、より深い内容を質問されることもあるので、面接は想定

問答集の丸暗記では対応ができないことが分かると思います。しっかりと自分の考えを自分のこと

ばで述べることが大切です。 

 

２．面接で注意したいこと 

  下記に面接のときに避けたいＮＧパターンをあげておきますので参考にしてください。 

（１）声が小さい（NGパターン①） 

    小さな声で答えると、素晴らしい内容の回答をしても、この受験生は自信がないのかなと思

われます。また、緊張すると早口になってしまう人もいます。早口になると、考えて話すこと

ができなくなり、話の内容が良く分からなくなります。面接で話すときは、少し大きいと思う

くらいの声で、ゆっくりと丁寧に話すことを心掛けましょう。 

（２）暗記した内容を無表情で答える（NGパターン②） 

    スラスラと暗記した内容を話せることは凄いことですが、面接で求められていることではあ

りません。面接はアナウンサーの採用試験ではありません。上手に話すことは求められていま

せん。あなた自身の考えを表情豊かに、熱意を持って伝えることが大切です。 

（３）黙り込む（NGパターン③） 

    受けた質問に対して黙り込むのはよくありません。すぐに答えられない質問の場合は「少し 

   考える時間をいただけますか」と考える時間をもらいましょう。面接はコミュニケーションで 

   す。今、自分が何を考えているのかをしっかりと伝えましょう。 

（４）分からないことをごまかす（NGパターン④） 

    質問の内容によっては、自分に知識がなく回答ができないこともあるかも知れません。その 

   ような場合は、「すみません〇〇については、不勉強で知識がありません。今後しっかりと学

んでいきたいと思っています」と答えれば大丈夫です。 

（５）敬語の使い方を誤る（NGパターン⑤） 

    普段使い慣れていない尊敬語を使うのはハードルが高いと思います。そのような人は、 

   まずは丁寧語（言葉の最後に「です」「ます」を付ける）を使うように心掛けましょう。 

                                     ※裏面へ続く 

基本の質問１ 
質問１「中学校の時にいちばん大変だったことは何ですか。」 
回答１「部活と勉強の両立です。私は吹奏楽部に所属していたので、他の部活のように夏で引退
ではなく１２月まで活動がありました。そのため時間の使い方に苦労しました。」 

掘り下げ質問１―１ 
質問１―１「部活と勉強の両立、時間の使い方で工夫したことはありますか。」 
回答１―１「学校の行き帰りの時間に、その日の流れを確認して、やるべきことの優先順位を決
めるようにしていました。また、休み時間やバス待ちの時間を活用して宿題を学校で終わらせる
ように工夫していました。」 

基本の質問１ 
質問１「中学校では、部活動に入っていましたか。」 
回答１「テニス部に入っていました。」 

掘り下げ質問１―１ 
質問１―１「その部活動で印象に残っていることは何ですか。 
回答１―１「夏の引退をかけた最後の市内大会です。チームの誰もが最後まで諦めることなく、
心を一つにして戦い切りました。その結果、優勝を勝ち取ることができ、県大会まで出場するこ
とができました。」 

基本の質問１ 
質問１「あなたが本校を志望する理由を聞かせてください。」 
回答１「英語教育と国際交流が充実した●●高校で、英語力を高めたいと考えたからです。」 

掘り下げ質問１－１ 
質問１－１「英語教育と国際交流に関心があるのはなぜですか。」 
回答１－１「私の通う中学校にアメリカから留学生が来た時に英語でコミュニケーションする楽
しさと、伝わらないもどかしさを味わったことから、英語教育と国際交流に対する関心が高まり
ました。」 

掘り下げ質問１－２ 
質問１－２「海外の人とのコミュニケーションで大切なことは何だと思いますか。」 
回答１－２「相手の国の文化や相手の人の価値観を理解すること。自分の国や自分のことを客観
的な視点で考えたり述べたりすることが大切だと思います。」 

掘り下げ質問１―２ 
質問１―２「優先順位を決められず困ることはなかったですか。」 
回答１―２「困ることが度々あり、何度も涙を流したこともあります。でも、選んだことを確実
に実行するように努めてきました。」 

掘り下げ質問１―２ 
質問１―２「その経験から何か学んだことはありますか。」 
回答１―２「最後まで諦めずに全力で取り組むことの大切さと、チームのメンバーの得意・不得
意な点を把握して、チームとしての力を最大限に発揮することの大切さを学びました。」 



 

自分を育む 

谷川 俊太郎 

悪いこころと善いこころ  

悪いことと善いことと  

ふたつはからみあっている  

木に巻きついた蔓
つる

のように  

自分をはぐくむのは難しい  

自分を枯らすのは簡単だ  

あなたを導くのは  

ほかでもないあなた自身  

あなたはあなた自身を超えていく  

自分を発見し続けることで  

自分を大切に見つめたい  

今日も明日もいつまでも 

 

谷川俊太郎さんが言っているように確かに自分を育むのは難しく、自分を枯らすのは簡単で

す。唯一無二、一回きりの存在としての私たちには、誰も代わりになり得ない自分自身を育ん

でいく使命があります。人生で辛いことや厳しいこともあるでしょう、でも必ずその先には新

しい道が開けています。焦らず、一歩一歩を確実に歩んで欲しいと願います。 

                                校長 筒井 啓介 

また、いわゆる若者言葉（「そうです」を「そっす」、「ですか？」を「～っすか？」等）はＮＧ

です。 

人の呼び方にも注意が必要です。自分のことは「私（わたし）」と言いましょう。「俺」「うち」

「自分」はＮＧです。家族も「お母さん、お父さん、お姉ちゃん、お兄ちゃん‥」と呼びがちです

が「母、父、姉、兄」のように言いましょう。 

 

【若者言葉の言い換え】 

 ・「やっぱ」     ⇒「やっぱり」「やはり」 

 ・「ガチで」「マジで」 ⇒「本気で」「真剣に」 

 ・「～っすか」    ⇒「なのですね」 

 ・「てゆうか」    ⇒「というより」 

 ・「めっちゃ」    ⇒「とても」「非常に」 

 ・「ぶっちゃけ」   ⇒「正直なところ」 

【くだけた言葉の言い換え】 

 ・「なので」     ⇒「そこで」「ですから」「そのため」 

 ・「～しちゃう」   ⇒「してしまう」 

 ・「～じゃなく」   ⇒「～ではなく」 

 ・「うち」「俺」       ⇒「私」 

【誤った敬語の言い換え】 

 ・「お母さん」     ⇒「母」 

 ・「お父さん」    ⇒「父」 

 ・「おばあちゃん」  ⇒「祖母」 

 ・「おじいちゃん」  ⇒「祖父」 

 ・「おっしゃられる」 ⇒「おっしゃる」 

 ・「すいません」   ⇒「すみません」 

 ・「了解です」    ⇒「分かりました」「承知しました」 

 

３．質問される内容の例 

  下記に面接で良く聞かれる質問の例をあげておきますので、自分ならどのように答えるのか、回

答を考えてみましょう。 

①あなたの長所と短所は何ですか。 

  ②家で何か手伝いをすることはありますか。 

③休日は何をして過ごしていますか。 

④毎朝何時に起きていますか。自分で起きていますか。 

⑤体調はどうですか。健康のために気をつけていることはありますか。 

⑥自己ＰＲをしてください。 

⑦趣味や特技はありますか。 

⑧今、最も熱中していることは何ですか。 

⑨好きな歌手やタレント、スポーツ選手はいますか。好きな理由は何ですか。 

⑩テレビは１日にどれくらいの時間見ますか。よく見るのはどんな番組ですか。 

 

⑪どんな本が好きですか。最近読んだ本の中で感動した本はありますか。 

⑫得意教科と不得意教科は何ですか。その理由は何ですか。 

⑬中学校生活で頑張ってきたことは何ですか。 

⑭中学校生活での一番の思い出は何ですか。 

⑮あなたが通っている中学校はどのような学校ですか。 

⑯担任の先生の名前と、どんな先生かを教えてください。 

⑰中学校では生徒会活動や委員会活動をしましたか。 

⑱部活動はしていましたか。高校では何部に入りたいですか。 

⑲部活動を通して学んだことは何ですか。 

⑳部活動で一番印象に残っているのはどんなことですか。 

㉑志望校を決めるときに重視したのはどのような点ですか。 

㉒高校卒業後のことを考えていますか。また、将来の夢は何ですか。 

㉓高校生活で頑張りたいことは何ですか。 

㉔最近のニュースで一番関心のあることは何ですか。 

㉕職場体験はどこに行きましたか。そこで何を学びましたか。 

㉖コミュニケーション能力を高めるためにはどうすればいいと考えますか。 

㉗友達とのつき合いで気をつけていることは何ですか。 

㉘友達とはどんなことをよく話しますか。 

㉙友達を見習いたいと思うことはありますか。 

㉚自分なりのリラックスのしかたがありますか。 


